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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde der vhs Meerbusch,

sehr herzlich méchte ich Sie zusammen mit meinem Team und unseren
vielen engagierten Dozentinnen und Dozenten zum neuen Frihjahrsse-
mester 2024 begriiBen. Das Jahresmotto der deutschen Volkshochschu-
len lautet in 2024 , Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen®.
Ein mehr als aktuelles Thema, betrachtet man all die Fragen, Krisen und
Zukunftséngste, die Vielzahl der Herausforderungen, die derzeit mit dem
Begriff Europa in Verbindung gebracht werden. Der politische Streit, der
sich haufig Uber in Briissel getroffene Entscheidungen entfacht, tut sein
Ubriges und Iasst die groBartige europaische Idee von der Einheit in der
Verschiedenheit (unie dans la diversité) oftmals verblassen. Umso wichti-
ger ist es, dass die Volkshochschulen sich mit dem Thema auseinander-
setzen und durch unterschiedlichste Bildungsangebote dazu beitragen,
dass Europa mit Stolz auf den Reichtum seiner verschiedenen Traditio-
nen und Kulturen blickt und Gemeinsamkeit anstatt Unterschiedlichkeit,
Verbindendes anstatt Trennendes in den Fokus stellt.

Sprachen sind ein erster Schritt, um sich anderen Kulturen zu n&hern.
Und insgesamt zehn Sprachen kénnen Sie in diesem Frihjahr bei uns
erlernen. Aber auch viele beliebte Veranstaltungen, die Sprache und Ko-
chen kombinieren, sind wieder im Programm vertreten. Reisevortrage
stellen die Niederlande, den Stidwesten Frankreichs, die Provence oder
auch das raue Schottland vor. Tagesexkursionen filhren nach Gouda
(Niederlande) und nach Tongeren in Belgien. Zusammen feiern wir, wie
unsere franzdsischen Nachbarn, das Féte de la Musique, oder wir er-
freuen uns bei unterschiedlichsten ,Mélodies de France®. Aber auch das
Thema Demokratie wird in diesem Zusammenhang aufgegriffen.

Darliber hinaus setzen wir verstarkt auf Nachhaltigkeit. Eine Vielzahl an
Einzelveranstaltungen zur gesunden Erndhrung, zur Natur oder zum
Energiesparen haben wir fir Sie zusammengestellt. Auch im Bereich Ge-
sundheit gibt es Neues: So kdnnen Sie bei uns die Vorbereitung auf die
Prifung zum Sportbootfihrerschein Binnen oder See absolvieren. Ne-
ben den zahlreichen Yoga-Kursen gibt es ab sofort auch Hatha Yoga und
fir Kids und Teens spannende Selbstverteidigungskurse. Dartiber hinaus
kann der Nachwuchs sich bei uns in vielerlei Weise betatigen: ein deut-
lich erweitertes KulturrucksackNRW-Angebot ladt zum Mitmachen ein,
es gibt unterschiedliche Kochkurse, Sprachkurse flr unterschiedliche
Levels und Altersstufen und ganz neu Kunst- und Schauspielkurse fir
GroBeltern und Enkelkinder. Und wer sich gerade fiir eine Ausbildung
bewirbt, der kann direkt beim neu konzipierten Programm ,Fit fir die
Ausbildung” einsteigen.



Vorwort

Wichtig ist uns in Meerbusch auch der Bereich Literatur und Schreiben.
Autobiographisches Schreiben spielt eine Rolle, es findet eine erste
Schreibreise nach Worpswede statt, viele Lesungen in Deutsch oder in
einer Fremdsprache bereichern unser Programm. Kunstinteressierte sind
u.a. herzlich eingeladen zur Ersten Skulpturenausstellung der Sommer-
akademie-Klassen: ,Aus dem Stein gehauen!“ Wer Feuer fangt, der kann
sich im Sommer direkt bei der beliebten Sommerakademie erproben.
Agiles Projektmanagement, Lean Office und MS OneNote im Biiroma-
nagement sind nur einige Bausteine des Programmbereichs Beruf und
Digitales. Wie man mehr Lebensfreude durch Ermutigung versplrt,
erlernen Interessierte beim neuen Encouraging-Training.

Kurzum, ein tolles Programm mit Uber 100 neuen Angeboten, zu dem wir
Sie gerne erwarten. Ich wiinsche lhnen jetzt viel SpaB3 beim Lesen, beim
Entdecken und danach beim aktiven Mitmachen.

Herzlichst Ihre

I 1
Béatrice Delassalle-Wischert M. A.
Leiterin der Volkshochschule Meerbusch

Nicht verpassen:
Semestereroéffnung
Let‘s rock in black and white 241-4600

Jorg Hallmann - Duo

Fr., 8. Marz, 19:00-21:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

11,50 €, 2,7 UStd.

Wir méchten mit lhnen den Semesterauftakt
des VHS-Frihjahrssemesters 2024 feiern.
Bei unserer Motto-Party ,Black and White*
erleben Sie Ralf Kintges (Gesang und Gi-
tarre) und Jorg Hallmann (Gesang und Gi-
tarre) von der am Niederrhein gut bekann-
ten Krefelder Band ,The Good Times“ als
Trio. Beide hauen in die Saiten und win-
schen sich viele Gaste in Schwarz und
WeiB. Zu hoéren sind weiBe Country-Musik,
schwarzer Rhythm and Blues, Rock und
Pop aus den 50er und 60er Jahren (z. B. El-
vis, Beatles u.v.m.). In der Pause verwdhnen
wir Sie mit einem Glas Wein und kleinen
Knabbereien. Das gesamte Team der VHS
sowie die Band freuen sich sehr auf Sie!

Teilnahme nur mit Voranmeldung maéglich.
Kleine Knabbereien und ein Glas Wein in der Pause inklusive.
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Junge VHS

Klima schiitzen - Energie sparen
(Vortrag fiir Jugendliche von 12-18 Jahren)  241-1400

0 Nachhaltig leben

Marie Hartmann

Mi., 27. Marz, 16:00-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

entgeltfrei, 1,3 UStd.

Beim personlichen Klimaschutz spielt unser
Energieverbrauch zu Hause eine groBe Rolle. In
unserem kostenlosen Vortrag ,Energiesparen:
Ein Thema fir alle!“ schauen wir uns an, welche
Einsparpotentiale wir beim Heizen, Duschen
B und Wohnen haben.

Lernziel: In einer Stunde vermitteln wir viele Energiespartipps, die einfach
zu Hause umsetzbar sind und Klima und Geldbeutel schonen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
NRW statt.

Bees for Kids (fiir Kinder von 5 - 7 Jahren) 241-1408

Vera Jentjens

Sa., 27. April, 15:00-18:00 Uhr

An Gartencenter Jentjens von Osterath kommend vorbeifahren,
erster kleiner Weg zwischen den Hausern rechts.

16,- €, 4 UStd.

In diesem VHS-Kurs haben Kinder die Mog-
lichkeit, die Wunderwelt der Bienen mit Imker
Marco kennenzulernen. Dabei wird auf spie-
lerische, aber lehrreiche Weise folgenden
Fragen nachgegangen: Was machen die Bie-
nen im Bienenstock? Wo finden wir die Bie-
nenkdnigin? Wann schlafen die Bienen? Wo-
hin fliegen sie und wo ist der Nektar?
Kdénnen die Bienen tanzen?

Lernziel: Die bekannte Osterather Gartenex-
pertin Vera Jentjens wird die Kinder gemein-
sam mit Imker Marco in Jentjens Gartenpark
auf 4,5 Hektar auf eine faszinierende Bil-
dungsreise mitnehmen und zeigen, was Bienen alles leisten, was sie
brauchen und was sie uns Menschen und damit unserem Planeten ge-
ben. Dazu werden die kleinen Bienenfreundinnen und -freunde Bienen-
gehdlze und Bienenpflanzen im Garten finden und bestimmen.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.




02159 916-500

Eltern- und Kind-Turnen 1 241-1500

Doris Homburg

15 x do., 16:00-17:30 Uhr, Beginn: 15. Februar
Biiderich, St. Mauritius-Schule, DorfstraBe 18
Alte Turnhalle

108,- €, 30 UStd.

Kinder von 12 bis 32 Jahren.
Materialkosten: ca. 5,00 €

Die Turnhalle wird mit ihren vielen GroBgeraten zur kreativen Bewe-
gungsbaustelle. Jeder Termin wird, auch unter Einsatz von Kleingeraten
und Alltagsmaterialien, attraktiv und vielseitig gestaltet und durch ge-
meinsame Tanz- und Bewegungslieder begleitet.

Lernziel dieses Kurses ist es, die Konzentration, die Wahrnehmung so-
wie die Fein- und Grobmotorik spielerisch zu férdern.

Eltern- und Kind-Turnen 2 241-1502

Doris Homburg

15 x fr., 16:00-17:30 Uhr, Beginn: 16. Februar
Buiderich, St. Mauritius-Schule, DorfstraBe 18
Alte Turnhalle

108,- €, 30 UStd.

Kinder von 1% bis 32 Jahren.
Materialkosten: ca. 5,00 €

Die Turnhalle wird mit ihren vielen GroBgeraten zur kreativen Bewe-
gungsbaustelle. Jeder Termin wird, auch unter Einsatz von Kleingeraten
und Alltagsmaterialien, attraktiv und vielseitig gestaltet und durch ge-
meinsame Tanz- und Bewegungslieder begleitet.
Lernziel dieses Kurses ist es, die Konzentration, die Wahrnehmung sowie
die Fein- und Grobmotorik spielerisch zu fordern.

@ KulturRucksackNRW
Altes neu gestalten - ein Upcycling-
Schmuckdesign-Workshop 241-2101KR

o Nachhaltig leben

Michaela Kura

Fr., 30. August, 15:00-18:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

entgeltfrei, 4 UStd.

Kostenfreier Workshop fiir Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion , KulturRucksackNRW*.

Hier hast du die Mdoglichkeit, eigene Schmuckstlicke zu gestalten. Ob
Armband, Ohrring, Anhénger oder Haarspange - aus alten Wertstoffen,
gebrauchten Gegensténden und gesammelten Objekten kannst du inter-
essante Einzelstlicke anfertigen. Mit ein bisschen Kreativitat werden so
aus vermeintlich unwichtigen Dingen neue tolle Unikate.



Junge VHS

Bitte Kleinteile mitbringen, die interessant sein koénnten: Flaschenver-
schlisse, Stifte, Nespresso-Kapseln, Strohhalme, Biroklammern, Mu-
scheln, Steine usw.. Mit dem Workshop wollen wir einen kreativen Bei-
trag zum bewussten und nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt
leisten. Ungeliebte Uberbleibsel werden auf diese Weise zu begehrens-
werten Objekten und erhalten einen neuen Wert fir uns und die Gesell-
schaft.

KulturRucksackNRW Upcycling-Workshop
mit Fahrradschlauch 241-2102KR

9 Nachhaltig leben

Anne Metzler

Di., 9. Juli, 11:00-14:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

entgeltfrei, 4 UStd.

Kostenfreier Workshop fur Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion ,KulturRucksackNRW*.

Einen Fahrradschlauch sehen wir eigentlich nur, wenn unser Fahrrad ei-
nen Platten hat. Das ist schade! Denn aus alten Fahrradschlduchen las-
sen sich coole Dinge basteln, die bestimmt nur ihr habt, und um die
euch nach den Ferien alle beneiden werden: Ohr- oder Kettenanhanger,
Armbéander oder sogar kleine Taschen. Euren Ideen sind kaum Grenzen
gesetzt. Und ihr merkt nebenbei, dass es sich immer lohnt, erst zu tber-
legen, was man alles damit anstellen kann, bevor ihr etwas wegwerft.

@ KulturRucksackNRW Upcycling-Workshop
Textil-Trash-Art 241-2103KR

0 Nachhaltig leben

Anne Metzler

Mi., 10. Juli, 11:00-14:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

entgeltfrei, 4 UStd.

Kostenfreier Workshop fur Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion ,KulturRucksackNRW*.

Das Thema Kleidung ist allgegenwartig. Wir alle brauchen sie, kaufen sie
und werfen sie weg. Und was wird danach daraus? Second Hand, Recy-
cling, Upcycling oder in unserem Fall: Kunst! Wir erschaffen Bilder, die
aus Stoffen entstehen, die Stimmung oder Farbigkeit wird durch das be-
stimmt, was da ist, z.B. verschiedene Jeans-Schattierungen. Bildflachen
entstehen aus Stoff. Was kdnnte dieser Stoff sein? Ein Planet, ein Zaun,
ein Baum, ein Auge... Durch das Ausprobieren der Wirkungen vor dem
Aufkleben entstehen immer wieder tolle Ideen und Perspektiven - die
Angst, etwas ,falsch zu machen®, verschwindet. Erst zum Schluss wer-
den die Stoffe aufgeklebt und das Kunstwerk fertig gestellt!

10



02159 916-500

@ KulturRucksackNRW Mit dem Smartphone
Kunstwerke erschaffen 241-2114KR

Kai Schlender

mo.-do., 11:00-14:00 Uhr, Beginn: 15. Juli
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

entgeltfrei, 16 UStd.

Schnell ein Smartphone-Foto gemacht und schon bei Instagram ge-
zeigt? Kann man machen. Aber in eurem Smartphone stecken viel mehr
kreative Gestaltungsmaéglichkeiten als ihr denkt. Probiert sie aus und
werdet zur SmartphonekUlnstlerin und zum Smartphonekuinstler!

Mach‘ mal Theater: Ein Schauspielkurs
fir GroBeltern und Enkelkinder 241-2124G

Miriam Jansen

Do., 15. August, 11:00-13:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

14,- €, 2,7 UStd.

Ein besonderes Angebot fir GroBeltern & Enkelkinder (auch Eltern sind
willkommen). Mindestalter: 6 Jahre

»sMach’ nicht so ein Theater”, sagt man gerne, wenn jemand furchtbar
Ubertreibt und aus der Micke einen Elefanten macht. Genau das darf in
diesem kurzen Kurs passieren: THEATER! Und zwar gemeinsam - und
mit viel SpaB und guter Laune.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Einfihrung in die Schauspielkunst.

Mach‘ mal Theater: Ein Schauspielkurs
fir GroBeltern und Enkelkinder 241-2125G

Miriam Jansen

Fr., 16. August, 11:00-13:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

14,- €, 2,7 UStd.

Siehe Kurs-Nr. 241-2124G.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Einfihrung in die Schauspielkunst.

1
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@ Du bist mein Lieblingsmensch: Ein Zeichen-Mal-
Kurs fiir GroBeltern und Enkelkinder 241-2701G

Barbara Wylon

Fr., 15. Marz, 16:00-18:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12

11,- €, 2,7 UStd.

Ein besonderes Angebot fiir GroBeltern & Enkelkinder (auch Eltern sind
willkommen). Mindestalter: 6 Jahre

Wo geht es heute hin? In den Zoo? Auf den Spielplatz? Nein, in die VHS!
Dies ist ein Kurs fir (GroB)eltern und ihre (Enkel)kinder, die gern zeichnen
oder malen. Dabei kommt es nicht auf Genauigkeit an, sondern auf den
SpaB am Machen. Es entstehen bunte und verriickte Bilder von einem
besonderen Lieblingsmenschen, die vielleicht &uBerlich gar keine Ahn-
lichkeit haben, aber trotzdem unverkennbar sind.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Intergenerationelle Kommunikation, Heranflihrung an kunstleri-
sche Prozesse.

KulturRucksackNRW Kreatives Malen
fiir Kinder von 7 bis 14 Jahren 241-2703KR

Barbara Wylon

Sa., 13. April, 11:00-13:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBBe 14
1. Stock, Raum 13

entgeltfrei, 3 UStd.

Kostenfreier Workshop fiir Jugendliche zwischen 7 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion ,KulturRucksackNRW*.

Dieser Workshop bietet euch Kindern viele M&glichkeiten, sich kreativ
auszuprobieren. Dabei lernt ihr die verschiedenen Méglichkeiten des Ma-
lens kennen: Mit Aquarell- und Acryl-Farben, mit Buntstiften und Pastell-
kreide. Ihr braucht dafiir keinerlei Vorkenntnisse, jede(r) kann malen!
Deine eigenen Ideen stehen im Vordergrund, du malst dein eigenes Mo-
tiv. Bei Fragen helfe ich dir natlrlich gerne.

Wenn du dich flr eine Technik entschieden hast, bringe bitte das ent-
sprechende Material mit: Malblock (Aquarell, Zeichnung) / Leinwand (Ac-
ryl) / Wasserfarben / Acrylfarben / Bleistifte / Buntstifte / Pinseln / Was-
serbehalter / Radiergummi und entsprechende Kleidung (Malkittel).

%" B




02159 916-500

KulturRucksackNRW Kreatives Malen
fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren 241-2704KR

9 Nachhaltig leben

Barbara Wylon

Fr., 24. Mai, 11:00-13:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

entgeltfrei, 3 UStd.

Siehe Kurs Nr. 241-2703KR.

KulturRucksackNRW Zwischen Traum und
Wirklichkeit - Malen und Kleben nach Dali 241-2707KR

Michaela Kura

Sa., 24. August, 10:00-13:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

entgeltfrei, 4 UStd.

Kostenfreier Workshop fiir Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion ,KulturRucksackNRW*.

In diesem Kurs lernt ihr Werke des spanischen Kiinstlers Salvador Dali
kennen. Anlésslich seines 120. Geburtstags machen wir einen kleinen
Streifzug durch den Surrealismus, einer Kunstrichtung, die in den 1920er
Jahren in Frankreich entstand und eine komplexere Wahrnehmung der
Wirklichkeit anstrebte. Die Motive sollten Uber das Reale hinausgehen
und vor allem das Unbewusste, Unwirkliche, Traumhafte und Fantasti-
sche zeigen. Mit Bleistift, Pinsel und Farbe gestaltet ihr eigene Land-
schaften im Stil Dalis und bringt mittels der Technik der Collage erfun-
dene und traumhafte Elemente in eure Bilder ein.

Bitte A3-Zeichenblock, Wasserfarbe, Pinsel, Klebestift, Schere, alte Zeit-
schriften und einen kleinen Snack flir zwischendurch mitbringen. Wegen
moglicher Farb- und Klebekleckse am besten ein altes T-Shirt anziehen.

Zeichenklasse mit Michaela Kura (7-12 Jahre) 241-2713

Michaela Kura

4 x fr., 16:00-18:30 Uhr, Beginn: 23. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

78,- €, 13,3 UStd.

In diesem Workshop treffen wir uns, um Tiere, Gegenstande und anderes
mit Bleistift, Pastellkreide, Farbe und Pinsel vielfaltig in Szene zu setzen.
Ihr zeichnet und malt auf weiBem Zeichenblockpapier, schwarzer Pappe
und bunten Untergriinden. Dabei lernst du, wie man Augen zum Leuch-
ten bringen und Fellstrukturen plastisch darstellen kann. Du bekommst
ein Gefihl fur Form, Farbe und Proportion und wirst sehen, dass Zeich-
nen tierisch viel SpaB machen kann.

Vorhandene Zeichenblécke sowie Bleistift, Radiergummi, Pinsel und
Malkasten kannst du gerne mitbringen. Wegen moglicher Farbkleckse
am besten ein altes T-Shirt anziehen.
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Junge VHS

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziel: Kreativitat fordern, zeichnerische Fertigkeiten stérken, kunstleri-
sche Techniken erlernen und anwenden.

Die bedrohte Tierwelt Afrikas -
ein Zeichenkurs (7-12 Jahre) 241-2714

Michaela Kura

Fr., 24. Mai, 16:00-18:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12

16,- €, 3,3 UStd.

Du magst Tiere und zeichnest gern? Dann bist du in diesem Workshop
genau richtig! Mit Pastellkreide und Zeichenkohle fertigen wir Tierport-
rats von Giraffen, Lowen, Elefanten und anderen Tieren an. Du arbeitest
auf hellem und dunklem Karton in unterschiedlichen GréBen und be-
kommst ein Gefuhl fir Form, Farbe und Proportion. Du lernst, wie man
Augen zum Leuchten bringt, Fellstrukturen plastisch darstellt und wirst
sehen, dass das Zeichnen mit Kreide und Kohle tierisch viel SpaB ma-
chen kann.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziel: Kreativitat férdern, zeichnerische Fertigkeiten starken, kinstleri-
sche Techniken erlernen und anwenden.

Fell- und Federfreunde -
ein Zeichenkurs (9-14 Jahre) 241-2715

Michaela Kura

Fr., 12. April, 16:00-18:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

16,- €, 3,3 UStd.

Sobald es Frihling wird, hop-
peln die ersten Hasen Uber die
Wiese, Kiken schlipfen und
viele andere knuffige Tierbabys
werden geboren. Eine gute Zeit,
sie alle auf Papier zeichnerisch
festzuhalten. Wenn du Tiere
magst, gern zeichnest und dich
ausprobieren mdchtest, dann
bist du in diesem Workshop ge-
nau richtig. Mit Pastellkreide
und Zelchenkohle fertigen wir farbenfrohe Tierportrdts von Hasen,
L&mmchen und mehr an.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziel: Kreativitat férdern, zeichnerische Fertigkeiten starken, kinstleri-
sche Techniken erlernen und anwenden.
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Junge VHS

KulturRucksackNRW Ernst macht SpaB:
ein Skupturen-Workshop 241-2802KR

9 Nachhaltig leben

Michaela Kura

Sa., 17. August, 10:00-13:00 Uhr

So., 18. August, 10:00-13:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

entgeltfrei, 8 UStd.

Kostenfreier Workshop fur Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion , KulturRucksackNRW*.

Aus Wertstoffmdll, Gips und mehr gestalten wir verrickte Képfe und Fi-
guren. Wir lassen uns dabei von den Skulpturen und Arbeiten des Kiinst-
lers Max Ernst inspirieren. Von euch mitgebrachten Wertstoffmdall unter-
suchen wir auf einzelne Bestandteile und Verwendungsmdglichkeiten.
Mit dem Workshop wollen wir einen kreativen Beitrag zum bewussten
und nachhaltigen Umgang mit unserer Umwelt leisten. Ungeliebte Uber-
bleibsel werden auf diese Weise zu begehrenswerten Objekten und er-
halten einen neuen Wert fir uns und die Gesellschaft.

Bitte vorhandene alte Plastikflaschen, ausgespllte Milchtiiten, Becher,
Flaschendeckel und sonstige Verpackungen, Wertstoffe oder Pappen so-
wie einen kleinen Snack fiir zwischendurch mitbringen. Wegen méglicher
Farb- und Klebekleckse am besten ein altes T-Shirt anziehen.

@ Kreativ mit Wolle, Wasser, Seife: Filz-Workshop
fiir GroBeltern und Enkelkinder 241-2901G

Elisabeth Grates
Fr., 26. April, 16:00-18:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBBe 14
1. Stock, Raum 12
13,- €, 2,7 UStd.

Ein besonderes Angebot fir GroBeltern &
Enkelkinder (Eltern sind auch erlaubt).

Jung und Alt lernen gemeinsam das Fil-
zen. Mit bunter Wolle, warmem Wasser
und Seife lassen kleine und groBe Héande
phantastische Objekte entstehen: schéne
Herzen, bunte Kugeln, wunderbare Blu-
men oder kleine GefaBe fir besondere
Schatze.

Bitte 1 Stiick (Oliven-)Seife, 2 Handtiicher, 1 Schere, 1 Schwamm und 1
Plastik-Tragetasche zum Transport des nass gefilzten Objektes mitbrin-
gen. Die Materialkosten (je nach Verbrauch 4,00 €/100g) werden im Kurs
bezahlt. Mindestalter: 6 Jahre

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Kennenlernen des Werkstoffes Filzwolle, Erlernen der Kultur-
technik des Nassfilzens, Entfaltung der Kreativitat.
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02159 916-500

KulturRucksackNRW Filzen
mit Kindern von 10 bis 14 Jahren 241-2902KR

Elisabeth Grates

Sa., 13. April, 10:00-13:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

entgeltfrei, 4 UStd.

Kostenfreier Workshop fiir Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren im
Rahmen der Aktion ,KulturRucksackNRW.*

Mit bunter Wolle, warmem Wasser und Seife lassen Deine Hande phan-
tastische Objekte entstehen: schéne Herzen, bunte Kugeln, wunderbare
Blumen oder kleine GefaBe fir besondere Schéatze. Deiner Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt!

Bitte 1 Stlick (Oliven-)Seife, 2 Handtlicher, 1 Schere, 1 Schwamm und
1 Plastik-Tragetasche zum Transport des nass gefilzten Objektes mit-
bringen.

Selbstverteidigung fiir
Kinder (7-11 J.) 241-3100

Arno Matthias

10 x sa., 12.00-13.30 Uhr, Beginn: 24. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
76,- €, 20 UStd.

Willst du lernen, wie man sich gegen Stéarkere wehrt? Denn das kannst
du! Egal wie du angegriffen wirst, ob mit Drohungen, Beleidigungen, Ge-
meinheiten oder Schlagen. Und egal, wer dich angreift, ob mehrere
Gleichaltrige oder Jugendliche oder Erwachsene. Einfach ist das natir-
lich nicht! Aber durch regelméBiges Uben kannst du lernen, so selbstbe-
wusst, stark, geschickt und cool zu sein, dass keiner mehr den Fehler
macht, dich fir ein leichtes Opfer zu halten. Wichtige Inhalte des Kurses
sind daher:

- geféhrliche Situationen erkennen und vermeiden (mit geschulter Auf-
merksamkeit konnen wir Gefahrensignale rechtzeitig wahrnehmen)

- Korpersprache (durch die Ausstrahlung von entschlossener Verteidi-
gungsbereitschaft verhindern wir, als ,leichte Opfer® ausgesucht zu
werden),

- Schutz vor verbalen und psychisch-manipulativen Angriffen (die weit-
aus haufigste Art von Angriffen),

- die Bewaltigung von Angst (Durchspielen realistischer Notwehrsituatio-
nen),

- wie, wo, von wem bekomme ich Hilfe?

Diese Inhalte werden in einer Vielzahl von Ubungsformen geiibt, zum

Beispiel Rollenspiele, Entspannungstechniken, Stimmtraining; aber auch

defensive Kampfsport-Techniken und die beliebten , Tipps und Tricks®

kommen nicht zu kurz.
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Junge VHS

Selbstverteidigung fiir Kinder
(12-16 J.) 241-3101

Arno Matthias

10 x sa., 14:00-15:30 Uhr Beginn: 24. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
76,- €, 20 UStd.

Kursbeschreibung s. Kurs 241-3101.

Cooking for teens (9 - 16 Jahre) 241-4613

Thomas lan Pearce

Béatrice Delassalle-Wischert

Mi., 27. Marz, 17:30-20:00 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche

25,- €, 3,3 UStd.

Willkommen in unserem Kombi-Kurs in englischer und deutscher Spra-
che. Heute erlernt ihr unterschiedliche 15-Minuten-Gerichte, die ihr auf
einfache Weise zuhause nachkochen koénnt. Dabei lernt ihr verschie-
denste Geschmacksrichtungen kennen, und jede und jeder wird viele
Gerichte finden, die ihm unheimlich schmecken. Dabei ist u.a. ein Chips-
Mix (eine leckere Pommes-Mischung aus Pastinaken, Kartoffeln und
SuBkartoffeln), eine raffinierte Gemuselasagne, ein kostliches indisches
Curry und ein Surprise-Pudding als Dessert. Lasst euch Uberraschen
und genieBt die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen. Bitte bringt
eine Schiirze mit sowie ein Geschirrtuch, einen Haargummi bei langen
Haaren, Behélter flr eventuelle Reste und ein Getrank eurer Wahl. Ver-
bessert euer Englisch und habt SpaB bei uns!

Lehrmaterial inklusive.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

3 ' ﬁ A W&
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Cooking for teens (9 - 16 Jahre) 241-4614

Thomas lan Pearce

Béatrice Delassalle-Wischert

Fr., 24. Mai, 17:30-20:00 Uhr

Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21

2. Stock, R. S7, Lehrkiiche

25,- €, 3,3 UStd.

Heute widmen wir uns den unterschiedlichen Pasta-Gerichten. Wir ko-
chen unterschiedliche Pastasorten mit absolut unterschiedlichen Sau-
cen: von mild bis sehr pikant, von cremig bis leicht und fettarm. Alles
ganz einfach und zuhause ohne Probleme nachzukochen. Zum Nach-
tisch gibt es ein kostliches Tiramisu mit Waldfriichten. Lasst euch ber-
raschen und genieBt die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen. Bitte
bringt eine Schirze mit sowie ein Geschirrtuch, einen Haargummi bei
langen Haaren, Behalter fir eventuelle Reste und ein Getrank eurer Wahl.
Verbessert euer Englisch und habt SpaB bei uns!

Lehrmaterial inklusive.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Kids-English - Englisch fiir 7 - 8 Jahrige 241-4615

Domniki Arampatzi

15 x di., 16:00-17:00 Uhr, Beginn: 20. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 13

89,- €, 20 UStd.

Ein Englischkurs fur Kinder von sieben bis acht Jahren. Die Sprache wird
kindgerecht und spielerisch vermittelt anhand von Themen, die die Ziel-
gruppe interessiert. Dank des Unterrichts erlernen die Kinder muhelos
die richtige Aussprache und prégen sich gangige Wendungen ein. Das
Vokabular wird themenbezogen eingefiihrt bzw. erweitert. Der Unterricht
wird geleitet von einer Muttersprachlerin mit jahrelanger Unterrichtser-
fahrung. Damit jedes Kind auch individuell geférdert werden kann, be-
tragt die Hochstteilnehmerzahl 9 Kinder. Am Ende des Kurses erhalten
die Kinder bei regelméBiger Teilnahme die Urkunde ,English Elementary -
Junior Entry Level 2°. A warm welcome to all of you!

Ohne Lehrbuch.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Kids-English - Englisch fiir 6-Jahrige
mit ersten Grundlagen 241-4616

Andrea Bertha

15 x do., 16:00-17:00 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

89,- €, 20 UStd.

Ein Englischkurs fiir 6-Jahrige. Die Sprache wird kindgerecht und spiele-
risch vermittelt anhand von Themen, die die Zielgruppe interessiert.
Dank des Unterrichts erlernen die Kinder mihelos die richtige Ausspra-
che und pragen sich géngige Wendungen ein. Das Vokabular wird the-
menbezogen eingefiihrt bzw. erweitert. Der Unterricht wird geleitet von
einer erfahrenen Lehrkraft, die Schulerfahrung mitbringt. Damit jedes
Kind individuell geférdert werden kann, betragt die Héchstteilnehmerzahl
7 Kinder. Am Ende des Kurses erhalten die Kinder bei regelméaBiger Teil-
nahme die Urkunde ,English Elementary - Kids Entry Level 1‘. A warm
welcome to all of you!

Ohne Lehrbuch.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Kids-English - Englisch fiir 6-Jahrige
(Neueinsteiger*innen) 241-4616A

Andrea Bertha

15 x mo., 16:00-17:00 Uhr, Beginn: 19. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

89,- €, 20 UStd.

Ein Englischkurs flr 6-Jahrige. Die Sprache wird kind-

gerecht und spielerisch vermittelt anhand von The- m
men, die die Zielgruppe interessiert. Dank des Un- A
terrichts erlernen die Kinder mihelos die richtige | (= -:\\‘
Aussprache und pragen sich géngige Wendungen W e \
ein. Das Vokabular wird themenbezogen einge- .‘l-

fuhrt bzw. erweitert. Der Unterricht wird geleitet = ‘
von einer erfahrenen Lehrkraft, die Schulerfahrung l

mitbringt. Damit jedes Kind individuell geférdert wer-

den kann, betragt die Hochstteiinehmerzahl 7 Kinder.

Am Ende des Kurses erhalten die Kinder bei regelmaBiger Teilnahme die
Urkunde ,English Elementary - Kids Entry Level‘. A warm welcome to all
of youl!

Ohne Lehrbuch.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Fit flir das Sommerzeugnis 2024
(Stiitztraining fiir 9. und 10. Klassler*innen) 241-4617

Andrea Bertha

10 x sa., 9:30-11:00 Uhr, Beginn: 2. Marz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

94,- €, 20 UStd.

Viel Abwechslung gibt es beim dynamischen Englischtraining mit Andrea
Bertha fiir Neunt- und Zehntklasslerinnen. Im Unterricht wiederholt ihr
intensiv die Grammatik mit Zeitformen, Regeln sowie deren korrekte An-
wendung und macht dazu zahlreiche Ubungspriifungen. Ebenso (iberar-
beitet ihr umfassend euren Wortschatz und habt ganz oft Gelegenheiten
zum freien Sprechen. Abgerundet wird das Fitnesstraining mit Schreib-
Ubungen sowie einem Aussprachetraining. Der Kurs ist fur die Alters-
gruppe konzipiert und unterstitzt dabei, die vorhandenen Englischkennt-
nisse aufzufrischen, aktiv anzuwenden und dariiber hinaus auch groBen
SpaB an der Anwendung zu finden.

Gesamtes Lehrmaterial inklusive.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Spanische Kiiche fiir Kids und Teens
(9 - 16 Jahre) Leckere Rezepte
mit Urlaubsflair 241-4M14

Anita Krause

Béatrice Delassalle-Wischert

Fr., 12. April, 17:30-20:00 Uhr

Lank, Burgerhaus, Wittenberger StraBe 21
2. Stock, R. S7, Lehrkiiche

25,- €, 3,3 UStd.

Hola! Herzlich willkommen zu unserer Food-Party mit leckeren Gerichten
aus Spanien. Zusammen kochen wir heute gefillte Chilis, ein sehr viel-
seitiges Gericht, da es die unterschiedlichsten Chilis mit unendlich vielen
Fillungen gibt. Fir jeden Geschmack ist etwas dabei: sehr scharf, wenig
scharf oder gar nicht, mit stiBer, saurer oder salziger Fillung, groB3, mittel
oder klein. Ihr kénnt eurer eigenen Kreativitét freien Lauf lassen. Danach
gibt es Llpingachos, mit Kase gefiillte Kartoffelpuree-Tortillas, die sehr
gerne als Vorspeise oder als Beilage zu vielen Gerichten serviert werden.
Zum Nachtisch gibt es das klassische spanische Dessert: den Flan. Das
Rezept au Karamell und Vanille sieht nicht nur super aus, sondern ist
auch mit wenigen Zutaten schnell gemacht. Und auch ein Tiramisu steht
noch auf dem Menlplan - es darf geschlemmt werden. Ihr bereitet die
Gerichte selbst zu, erlernt erstes Spanisch bzw. wendet es an, auch die
Rezepte kénnt ihr mit nach Hause nehmen, um die Leckereien dort mit
euren Freund*innen nachzukochen. Getranke fiir den eigenen Bedarf
bitte selbst mitbringen. Ebenso Boxen fiir Lebensmittelreste.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Stiitzkurs Grundrechenarten, Dreisatz,
Prozentrechnen und mehr fiir Schiiler*innen
der Klassen 9 und 10 241-7201

Barbara Girnth

10 x sa., 9:30-11:00 Uhr, Beginn: 9. Marz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

92,- €, 20 UStd.

Wenn du im Bereich Mathematik noch mit Schwierigkeiten kdmpfst, hilft
dir dieser Stltzunterricht, dich in einzelnen Bereichen schon bald sicherer
zu fuhlen. Gemeinsam mit deiner Dozentin Ubst du: Grundrechenarten,
Dreisatzrechnen, Prozentrechnen, MaBe und Gewichte, Flachen-, Kérper-
und Umfangberechnung. Die einzelnen Schritte werden erkléart, Regeln
aufgezeigt, es gibt viele Ubungen und Wiederholungen und auch Platz fiir
deine Fragen, so dass du schon bald sagen kannst: eigentlich ist das gar
nicht schwierig. Barbara Girnth ist Fachfrau auf dem Gebiet und hat lang-
jahrige Unterrichtserfahrung mit unterschiedlichen Altersgruppen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Fit fiir die Ausbildung - fiir Jugendliche,
die kurz vor der Ausbildung stehen 241-7400

Barbara Girnth

10 x sa., 11:15-12:45 Uhr, Beginn: 9. Mérz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

94,- €, 20 UStd.

Mit dem Wechsel von der Schule in die Ausbildung missen sich junge
Menschen neben vielen neuen Aufgaben im Umgang mit Kollegen, Kun-
den und Vorgesetzten beweisen. Ebenso missen sie aber in der Lage
sein, die Grundlagen unterschiedlicher Tatigkeiten zu beherrschen, wie
Grundrechenarten und Schreibkompetenz. Das an der VHS Meerbusch
neu konzipierte Seminar bereitet junge Menschen in zehn Sitzungen auf
die neuen Herausforderungen vor, sodass mit Ausbildungsbeginn im
Sommer oder Herbst 2024 wesentliche Grundlagen bereits gelegt sind.

Themen sind u.a.:

Umgangsformen am Arbeitsplatz
Kommunikations- und kundenorientiertes Verhalten
Was erwartet mein Ausbildungsbetrieb von mir?
Teamfahigkeit / Konfliktfahigkeit

Kommunikation im Team

Souveraner Umgang mit Kritik

U.a. Grundrechenarten / Dreisatz / Prozentrechnen
Geschéftliche Emails — was gilt es zu beachten
Rechte und Pflichten im Ausbildungsverhéaltnis
Reaktionen des Arbeitgebers bei PflichtverstoBen

Barbara Girnth ist Fachfrau auf dem Gebiet, IHK-gepriifte Ausbilderin
und verfugt Uber langjahrige Unterrichtserfahrung in dem Bereich mit un-
terschiedlichen Altersgruppen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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@ Gesellschaft

@ Online: Der Tiber und die ewige Stadt  241-1002

WW fir Europov.

Birgit Schonau
Mo., 5. Februar, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Uber Jahrtausende war der Tiber Roms Schicksalsfluss.
Als Gott verehrt und als GeiBel gefirchtet, bestimmte er
. f‘ das Leben der Ewigen Stadt. An seinen Ufern erhoben
¥ sich Kirchenstaat und Ghetto, Prunkpaldste und Armen-
h&user, hier wurde gekadmpft, gelitten, gefeiert - und Ge-
schichte geschrieben. Der Tiber hielt das tagliche Leben in

Gang, vom Getreide bis zum Marmor-Obelisken wurde auf ihm
alles transportiert. Sein Wasser stillte den Durst der Stadt, trieb Mihlra-
der an, seine Fischgriinde machten die Kirche reich. Ein Fluss voller
Grandezza, Schrecken und Wunder.

Birgit Schénau war nach dem Studium der Geschichte und Journalistik
lange Jahre Italienkorrespondentin und ist heute Autorin der ZEIT. Sie
hat zahlreiche Bucher zur Geschichte und Gegenwart ltaliens veroffent-
licht.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online: Afrika! Riickblicke in die Zukunft
eines Kontinents 241-1003

9 Nachhaltig leben

Bartholom&us Girill
So., 25. Februar, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft bringen? Trotz
Armut und grassierender Korruption birgt Afrika gewaltige
Potenziale: Es ist der rohstoffreichste Kontinent der Erde
mit einem groBen Reservoir an ungenutztem Agrarland.
Und es hat eine junge, schnell wachsende Bevdlkerung.

Zudem erdffnet die digitale Revolution neue Horizonte. Zwar

hat China Uberall seine Finger im Spiel, doch es kann afrikani-
sche Ldsungen geben fir die afrikanischen Probleme, etwa durch die

Ruckbesinnung auf umweltschonende Produktionsformen und wirtschaft-

liche Alternativen zur westlichen Wachstumsreligion. Kann eine »zivilisato-

rische Wende« zur Rettung unseres Planeten von Afrika ausgehen?

Bartholomaus Girill hat jahrzehntelang als Afrikakorrespondent gearbei-
tet, erst flr die »Zeit«, dann fir den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 ge-
horte Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundesprasident Horst Kohler.
Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Online:
Geschichte und Zukunft der Mode 241-1004

O Nachhaltig leben

Prof. Dr. Ulinka Rublack
Di., 5. Marz, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei 2 UStd.

Befindet sich das System der ,schnellen” Mode, wie es im zwanzigsten
Jahrhundert entstanden ist, in einer tiefen Krise? Die Mode ist ein starker
Motor fiir 6kologische und wirtschaftliche Ungleichheiten in der Welt.
Das macht die Diskussion Uber die Vergangenheit und Zukunft der Mode
zu einer dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale Geschichte seit dem Mittelalter
zeigt, wie wir Uber neue 6kologische und asthetische Zukinfte nachden-
ken kénnen.

Prof. Dr. Ulinka Rublack lehrt Européische Geschichte an der Universitat
Cambridge, Alfons Kaiser ist leitender Journalist bei der FAZ und dort
u.a. fur Mode zustandig.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Nicht verpassen:
VHS-Semestereréffnung

am 8. Marz
siehe Seite 3

Let‘s rock in
black and white




@ Gesellschaft

Online: Klimawandel und Wetterkatastrophen:
Wie verandern sich Schadenwahrscheinlichkeiten
und wie gehen wir damit um? 241-1005

Q Nachhaltig leben

Ernst Rauch
Di., 12. Mérz, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmosphére und Ozeane) hat sich in
den letzten 100 Jahren um rund 1,2 Grad erhoht. Dieser Temperaturanstieg
erscheint zundchst klein. Relevanter fur die Auswirkungen auf gesundheitli-
che und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der Erwérmung auf die Wahr-
scheinlichkeit von Extremereignissen. So liegen inzwischen die jéhrlichen
versicherten Schaden aus Wetterkatastrophen weltweit bei Uber 100 Mrd.
Euro - mit steigender Tendenz. In Deutschland hat die Assekuranz beispiels-
weise flr die Uberschwemmung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, und
damit rund viel Mal so viel wie flir das nun zweitteuerste Schadenereignis -
das Hochwasser an Elbe, Saale und Donau 2013. Munich Re Analysen von
Schadenzeitreihen aus Unwetterereignissen liefern Indizien dafir, dass ne-
ben soziodbkonomischen Faktoren als Haupttreiber flir zunehmende Schaden
bereits heute zunehmende Wetterextreme eine Rolle spielen.

Der Vortrag geht auf Handlungsoptionen ein, die aus der (Riick-)versiche-
rungsperspektive auf verschiedenen Entscheidungsebenen und Zeitskalen
den zunehmenden Schéaden aus Wetterkatastrophen entgegenwirken. Ernst
Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowissenschaftler der Munich Re und lei-
tet die Abteilung ,,Climate Change Solutions Development*.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhalten
Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online:
Die multiplen Krisen der Gegenwart 241-1006

Gustav Seibt
Mi., 20. Marz, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten Jahren in Essays fur die
«Slddeutsche Zeitung» die multiplen Krisen der Gegenwart prazise ana-
lysiert. In dieser Veranstaltung wird er einige dieser Essays vorstellen und
durch historische Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen, was gerade
geschieht oder auf dem Spiel steht.

Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literaturkritiker. Er arbeitet seit
2001 fur die Siddeutsche Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit de-
nen er ausgezeichnet wurde, gehéren der Sigmund-Freud-Preis fur wis-
senschaftliche Prosa und der Hildegard-Bingen-Preis fur Publizistik.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Online: Antisemitismus:
Eine deutsche Geschichte 241-1007

Prof. Dr. Peter Longerich
Do., 18. April, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat nicht nur gezeigt, wie
gefahrlich die Lage fir Juden in Deutschland geworden ist - die Debatte
hat auch offengelegt, dass antijidische Einstellungen schon lange in der
Mitte der Gesellschaft existieren. Peter Longerich zeigt in seinem Vor-
trag, dass wir den gegenwartigen Antisemitismus in Deutschland nicht
begreifen kénnen, wenn wir ihn vor allem als Stindenbock-Phdnomen
verstehen, wie es hierzulande in Schule und Hochschule gelehrt wird.
Denn der Blick in die Geschichte offenbart, dass das Verhaltnis zum Ju-
dentum bis heute vor allem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und
der Suche nach nationaler Identitat geblieben ist.

Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Geschichte am Royal Holloway
College der Universitdt London und war Griinder des dortigen Holocaust
Research Centre. Von 2013 bis 2018 war er an der Universitat der Bun-
deswehr in Milnchen tétig. Er war einer der beiden Sprecher des ersten
unabhéngigen Expertenkreises Antisemitismus des Deutschen Bundes-
tags und Mitautor der Konzeption des Minchner NS-Dokumentations-
zentrums. Seine Bicher Uber »Heinrich Himmler« (2008), »Joseph Goeb-
bels« (2010) und »Hitler« (2015) fanden weltweit Beachtung. Zuletzt
erschienen »Wannseekonferenz« (2016) sowie »Antisemitismus. Eine
deutsche Geschichte« (2021).

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Online: Verbreitung und Zustand der Moore
in Deutschland, Europa und weltweit 241-1008

0 Nachhaltig leben

Dr. Franziska Tanneberger
Do., 25. April, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Europa und weltweit vorge-
stellt und ihre wichtige Rolle fiir Klima, Wasserhaushalt und die biologi-
sche Vielfalt - und damit fir uns Menschen - erklart.

Daran anschlieBend werden Beispiele fir die praktische Umsetzung flr
Moorschutz und zukunftsfahige, nachhaltige Moornutzung vorgestellt.

Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte Landschaftsdkologin an der
Universitat Greifswald und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. lhr
Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in Mittel- und Osteuropa so-
wie Sibirien, insbesondere Brutvogel, Torfbildung und Effekte der land-
wirtschaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin zahlreicher Fachpublikationen,
Herausgeberin von Standardwerken wie dem ,,Europdischen Moorbuch*
und Hauptautorin des Global Peatland Assessment. Das Greifswald
Moor Centrum ist Schnittstelle zwischen Wissenschaft, Politik und Praxis
fur alle moorbezogenen Fragen und eine Partnerschaft von Universitat
Greifswald, Michael Succow Stiftung und DUENE e.V. 2019/2020 war
Franziska Tanneberger Vorsitzende des MV Zukunftsrates.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online: Zeitenwende im Indopazifik:
Der Kollisionskurs zwischen China
und den USA 241-1009

Matthias Nass
Do., 2. Mai, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Wahrend die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, formiert sich viele tau-
send Kilometer entfernt ein noch viel gréBerer Konflikt - China und die
USA sind im Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen Epizentrum der glo-
balisierten Weltwirtschaft entscheidet sich, wer im 21. Jahrhundert ton-
angebend sein wird, der kapitalistisch-demokratische Westen oder das
staatskapitalistisch-autokratische Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf
die China Anspruch erhebt, ist der Dominostein, dessen Fall die ganze
Sicherheitsarchitektur Asiens zum Einsturz bringen wirde. Im Vortrag
werden die Ursachen und der Verlauf des Konfliktes sowie die sehr un-
terschiedlichen Interessen der beteiligten Akteure analysiert.

Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent und stellvertretender Chef-
redakteur der ZEIT. Asien und der Indopazifik sind sein Spezialgebiet.
Bei C.H. Beck erschien zuletzt ,,Kollision. China, die USA und der Kampf
um die weltpolitische Vorherrschaft im Indopazifik®

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Online: Die neue Astronomiedara des
James-Webb-Weltraumteleskops 241-1010

Dr. Andreas Miiller
Fr., 14. Juni, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

An Weihnachten 2021 wurde das neue Flaggschiff der Astronomie ge-
startet: das James Webb Space Telescope (JWST). Das Infrarotobserva-
torium ist 1,5 Millionen Kilometer von der Erde entfernt und mit seinem
6,5-Meter-Spiegel das aktuell groBte satellitengestitzte Teleskop. Die
ersten wissenschaftlichen Bilder wurden im Sommer 2022 verdéffentlicht.
Seither versetzt uns das Superinstrument mit atemberaubenden Bildern
und faszinierenden Erkenntnisse immer wieder in Staunen. Es befllgelt
das Erforschen von Exoplaneten, Sternen und Galaxien.

Im Vortrag werden die aktuellen Highlights des JWST vorgestellt.

Dr. Andreas Miiller, Astrophysiker und Chefredakteur von »Sterne und
Weltraums, stellt im Vortrag die aktuellen Highlights des JWST vor.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online: Warum Fachleute und Laien Risiken
haufig ganz unterschiedlich bewerten 241-1012

Prof. Dr. Ralph Hertwig
Di., 20. Februar, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Im Falle von technologischen Risiken, Naturkatastrophen oder auch bei
einer Pandemie kommt es immer wieder vor, dass Fachleute und Laien
Risiken vollkommen unterschiedlich bewerten. Die Folge ist nicht selten,
dass Blurgerinnen und Birger sich anders verhalten als die Fachleute
sich dies wiinschen. Woran kann das liegen? Dieser Vortrag weist mogli-
che Ursachen auf und beschéftigt sich mit der Frage, wie man die Kluft
Uberwinden kénnte.

Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-Institut fir Bildungsforschung
in Berlin. Zuvor war er Professor fir Kognitionswissenschaft und Ent-
scheidungspsychologie an der Universitat Basel). 2017 erhielt er den re-
nommierten Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der Deutschen Forschungs-
gemeinschaft. Seine Forschung beschéftigt sich mit Modellen der
begrenzten und 6kologischen Rationalitat, erfahrungsbasierten Entschei-
dungen, Psychologie des Risikos. Hertwig ist Mitglied von acatech -
Deutsche Akademie der Technikwissenschaften, und der Nationalen
Akademie der Wissenschaften Leopoldina.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Online: Wie gestalten wir lebenswerte
Stadte von morgen? 241-1013

0 Nachhaltig leben

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann
Di., 27. Februar, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Weltweit leben immer mehr Menschen in Stadten. In Deutschland leben
schon heute drei von vier Bewohnern (77 Prozent) in Stadten und ihren
urbanen Nahbereichen, im Jahr 2050 werden es voraussichtlich deutlich
Uber 80 Prozent sein. Stadtebauliche Strukturen beeinflussen maBgeb-
lich die Art und Weise, wie wir uns fortbewegen. Eine Verdnderung des
Mobilitatsverhaltens, der Stadtplanung und technologische Innovationen
missen dabei Hand in Hand gehen, um erweiterte Mobilitdtsoptionen
und eine neue Mobilitdtskultur zu entwickeln. Wie lassen sich echte
WahImaoglichkeiten schaffen und Stadtrdume hin zu vielfaltig nutzbaren
Lebensraumen entwickeln? Denn urbane Flachen haben nicht nur einen
Einfluss auf Klima und Nachhaltigkeit, sondern erfillen auch Aspekte der
sozialen Gerechtigkeit.

Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner. Er leitete das Institut
fir Urbanistik in Berlin und ist Mitglied von acatech - Deutsche Akade-
mie der Technikwissenschaften.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online: Ein Zoo im 21. Jahrhundert:
Die Rolle von Zoos im Bereich Artenschutz,
Bildung und Nachhaltigkeit 241-1014

0 Nachhaltig leben

Prof. Dr. Jérg Junhold
Mi., 10. April, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, sondern sie sind gene-
rationstbergreifende Bildungsstatte, moderne Arche Noah flr bedrohte
Tierarten und gleichermaBen Orte des Natur- und Artenschutzes. Sie
sind dariber hinaus ein wichtiger Partner im internationalen Artenschutz.
In diesem Zusammenhang stellen sich Fragen rund um ,Wie organisieren
Zoos die internationale Zusammenarbeit bei den Zuchtbemihungen?,
»Wie erfolgt die Unterstiitzung von Artenschutzprogrammen weltweit?*
und ,Wo ist der Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand konkreter Beispiele und glo-
baler Zahlen und Trends gibt der Vortrag Einblick in die Arbeit moderner
Zoos und ihren Auftrag fur Bildung und den Erhalt der biologischen Viel-
falt auf unserem Planeten.

Jorg Junhold ist Veterindrmediziner und setzt seit fast 25 Jahren das in-
novative Konzept ,,Zoo der Zukunft” als Geschéftsflihrer und Direktor der
Zoo Leipzig GmbH um. Von 2011-2013 stand er als Prasident dem inter-
nationalen Verband der Zoos und Aquarien WAZA (World Association of
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Zoos and Aquariums) vor. Im Juni 2013 wurde er zum Honorarprofessor
an der Universitat Leipzig bestellt und ist seit August 2018 Mitglied im
Hochschulrat der Universitat. Aktuell ist Professor Junhold Prasident des
Verbandes der Zoologischen Garten (VdZ) e.V. und zudem Vorstandsvor-
sitzender der Stiftung Artenschutz.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online:
Philosophie in der islamischen Welt 241-1015

Prof. Dr. Peter Adamson
So., 14. April, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und oft unterschéatzte Tradition
der Geschichte der Philosophie, ndmlich die Philosophie in der islami-
schen Welt. Die chronologischen und geographischen Grenzen dieser
Tradition werden skizziert, mit einem Uberblick der Verbindung zwischen
arabischsprachiger und altgriechischer Philosophie. SchlieBlich werden
einige zentrale Ideen des wichtigsten islamischen Philosophen Ibn Sina
(Avicenna, gest. 1037) besprochen.

Peter Adamson lehrt Geschichte der Philosophie an der LMU Minchen. Zu-
vor war er Professor am King’s College London. Zu seinen Forschungs-
schwerpunkten zéhlen die arabische, antike und mittelalterliche Philosophie.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Online: Das Geld und der Staat. Historische und
aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit der
Zentralbanken 241-1016

Eric Monnet

Prof. Dr. Harold James

Mo., 29. April, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Die Macht und der Handlungsspielraum der Zentralbanken haben in den
Jahren seit der globalen Finanzkrise von 2008 enorm zugenommen.
Auch die Rickkehr der hohen Inflation stellt eine neue Herausforderung
fur diese Institutionen dar. Sind sie zu machtig und zu unabhéngig von
den Regierungen geworden oder sind sie ihnen im Gegenteil zu stark un-
tergeordnet? Die Wirtschaftshistoriker Harold James und Eric Monnet er-
ortern, ob und wie die Geschichte Licht auf diese drédngenden politi-
schen und wirtschaftlichen Fragen werfen kann.

Harold James ist Professor fiir Geschichte und Internationale Beziehungen
an der Princeton University und ein ausgewiesener Experte der européi-
schen wie globalen Wirtschaftsgeschichte mit besonderem Schwerpunkt auf
Deutschland. Eric Monnet ist Okonom und Wirtschaftshistoriker an der Ecole
des hautes études en sciences sociales in Paris und u.a. spezialisiert auf die
Geschichte wie auch die aktive Rolle der Zentralbanken. Beide sind im aka-
demischen Jahr 2023/2024 Fellows des Wissenschaftskollegs zu Berlin.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.

Online: Gewalt:
Die dunkle Seite der Antike 241-1017

Prof. Dr. Martin Zimmermann
So., 12. Mai, 19:30-21:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

In der Riickschau erscheint uns die Antike oft als helle, auf-

A geklarte Epoche, ein Lichtblick der Menschheitsge-

K schichte. Dabei vergessen wir jedoch, dass auch die anti-

ken Hochkulturen von Gewalt durchdrungen waren, dass

ihre Zeugnisse in Bild und Schrift von Schlachten, Mor-

<\ , den und Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt dieses

Vortrages stehen daher nicht edle Kdorper, die strahlende

Marmorarchitektur und die literarische Hochkultur, sondern die schreck-

lichen Gewaltexzesse, die diese Epoche ebenfalls pragten. Wie grausam

regierten die Herrscher der Antike? Wie und zu welchem Zweck wurde

Gewalt dargestellt? Welche Schlisse missen wir aus den blutriinstigen
Uberlieferungen des Altertums ziehen?

Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an der LMU Munchen. Er ist
Ordentliches Mitglied des Deutschen Archaologischen Instituts und seit
2013 Mitglied der Bayerischen Akademie der Wissenschaften.

Das Angebot findet online auf der Plattform Zoom statt. Den Link erhal-
ten Sie bei Anmeldung zugesandt.
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Mundart in Bliderich - Ein Abend in Borker Platt
mit Hans Spennes 241-1092

Hans Spennes
2 x do., 19:00-21:15 Uhr, Beginn: 21. Mérz

Gaststatte ,,Zur Krone*“
Moerser StraBe 12 in 40667 Meerbusch
entgeltfrei, 6 UStd.

Veranstaltung des Geschichtsvereins Meerbusch e.V. in Kooperation mit
der VHS Meerbusch.

Mundart in Buderich - Ein Abend in Borker Platt mit Hans Spennes
(immer donnerstags)

Termine:

21.03.2024, 19.00 Uhr, Gaststatte ,,Zur Krone*,

Moerser StraBe 12, Bliderich

27.06.2024, 19.00 Uhr, Gaststatte ,,Zur Krone“,
Moerser StraBe 12, Bliderich

MeerBlatt
Meerbuscher Generationenmagazin 241-1111

Béatrice Delassalle-Wischert

7 X mi., 9:30-12:00 Uhr, Beginn: 6. Marz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

entgeltfrei, 21 UStd.

Machen Sie mit bei unserem Projekt und seien Sie als Autorin oder als
Autor mit dabei, wenn wir unser Generationen-Magazin fir Meerbuscher
Burgerinnen und Birger, das ,MeerBlatt”, gestalten. Wir treffen uns zwei-
mal im Monat und beratschlagen gemeinsam, iber welche Themen man
schreiben kénnte. Bei der Folgesitzung gehen wir Texte gemeinsam
durch, Uberlegen uns, was ggf. noch besser formuliert werden kdnnte
und optimieren unsere Schreibe, wenn es darum geht, wie man Span-
nung erzeugt, Akzente im Text setzt, wie Uberschriften so gestaltet wer-
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den, dass sie Leser*innen auch direkt ansprechen. Das Magazin soll ein
Forum fiir alle Themen sein, die nicht nur altere Menschen interessieren.
Gemeinsam gestalten wir zwei Ausgaben der Zeitung pro Jahr und orga-
nisieren den Versand selbst. Wer erstmals teilnehmen mochte, ist sehr
herzlich eingeladen, bei unserer sehr netten Gruppe vorbeizuschauen.

Lernziel: Lokale Kultur- und Medienarbeit mitgestalten und kennenlernen.

Geheimwege legitimer Geldvermehrung.
Ganzheitliche Geldanlage:
Kosten senken, Gewinne steigern 241-1303

Christian Grams

Sa., 20. April, 13:30-17:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

16,- €, 5 UStd.

Ob Krisen, Inflationsgefahren, Unvorhergesehenes oder auch die un-
Ubersichtliche Vielfalt von Kapitalanlageangeboten erschweren vielen
Verbrauchern ein gelungenes Vorgehen fiir Vermégensaufbau, Altersvor-
sorge oder Geldanlage im Ruhestand. Innovative Angebote aus dem Ver-
sicherungs-, Banken- und Kapitalanlagebereich bieten demgegeniber
werthaltige Kapitalsicherheiten und Ertragserwartungen, die gréBer sind
als Kosten, Steuern und Inflation. Man kénnte sie ,Geheimwege legitimer
Geldvermehrung“ nennen, denn sie sind einem GroBteil der Sparer und
Anleger nicht bekannt (gemacht worden).

Im Seminar werden auch Kapitalanlagen besprochen, die sich von den
Ublichen Angeboten des Massenmarktes unterscheiden und lohnens-
werte Alternativen bieten, um Gewinne zu steigern und aufzeigen wie
man sich gegen den gréBten Feind der Kapitalanlage wehren kann. Sie
lassen auch Krisen am Kapitalmarkt besser Uberstehen.

Lernziel: Der vom TUV-Sid zertifizierte Fonds-Fachmann Christian
Grams liefert eine Reihe verbliffender Aspekte und AHA-Effekte, die die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen versierter mit dem Thema Kapitalanlage
umgehen - und auch praktische Anhaltspunkte bekommen lassen ihr
Vermodgen besser zu schiitzen sowie Kosten zu senken.

Vortrag: Investmentfonds - Index, ETF, AlF, ... -
alles klar? 241-1304

Christian Grams

Fr., 23. Februar, 18:30-21:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBBe 14

1. Stock, Raum 13

13,- €, 3,7 UStd.

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie lukrative Ertragschancen
bieten, hohe Flexibilitat und weitreichenden Anlegerschutz - stimmt das?
Wie kann der Privatanleger so investieren, dass ihn auch fallende Kurse
freuen? Oder ganz ohne Verlustrisiko? Was sind die Unterschiede zwi-
schen offenen und geschlossenen Fonds, ETF’s und Indexfonds, Fonds-
police und Fondssparplan? Welche Investments bieten Kapitalabsiche-
rungen und stellen eine Alternative zu niedrigen Realzinsen dar?
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Lernziel: Der vom TUV-Sud zertifizierte Fonds-Fachmann Christian
Grams gibt im Vortrag Antworten auf die genannten Finanzfragen. Dari-
ber hinaus erhalten die Teilnehmenden insbesondere Informationen dar-
Uber, wie die Geldanlage mit Investmentfonds funktioniert, welche (Un-)
Sicherheiten existieren und wie man eine Fondsauswahl trifft.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Vortrag: Investmentfonds - Index, ETF, AlF, ... -
alles klar? 241-1304A

Christian Grams

Di., 11. Juni, 18:30-21:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

13,- €, 3,7 UStd.

Investmentfonds wird nachgesagt, dass sie lukrative Ertragschancen
bieten, hohe Flexibilitdt und weitreichenden Anlegerschutz - stimmt das
so? Und kann der Privatanleger auch derart investieren, dass ihn fal-
lende Kurse erfreuen kénnen?

Was sind die Unterschiede zwischen offenen und geschlossenen Fonds,
ETF’s und Indexfonds, Fondspolice und Fondssparplan, AIF und ELTIF?
Welche Investments bieten Kapitalabsicherungen und sind eine Alterna-
tive zu negativen Realzinsen bzw. hoher Inflation?

Lernziel: U.a. diese Fragen werden mit dem vom TUV-Siid zertifizierten
Fonds-Fachmann Christian Grams im Kurs besprochen. Darlber hinaus
erhalten die Teilnehmenden insbesondere Informationen wie Geldanlage
mit Investmentfonds funktioniert, welche (Un-) Sicherheiten existieren
und wie man eine Fondsauswahl trifft.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Volksbank Ménchengladbach eG

Volksbank Erkelenz - Volksbank Meerbusch - Volksbank Willich
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Vortrag: U60 - Versicherung, Verrentung,
Vermdgen 241-1305

Christian Grams

Do., 23. Mai, 18:30-21:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

13,- €, 3,7 UStd.

Kurz vor der Rente oder schon im Ruhestand? Diese Lebenssituation
erfordert altersbedingte Weichenstellungen. Nicht mehr alle Versicherun-
gen sind nétig, manche sollten angepasst werden, andere als eventueller
Bedarf geprift werden. Und wie steht es um das Ruhestandseinkom-
men? Wie sollten Gelder u.a. sicher, verfligbar und steuerbegiinstigt an-
gelegt werden? Wie behilt man den Uberblick bzw. nutzt Angebote mit
mdglichst geringem Eigenaufwand, die aber sowohl sicher als auch luk-
rativ sind?

Lernziel: Diese Fragen und viele weitere Aspekte werden im Kurs mit
dem vom TUV-Sid zertifizierten Fonds-Fachmann Christian Grams be-
sprochen. Der Kurs wendet sich hauptséchlich an die Altersgruppe um
die 60 Jahre und alter.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Streitigkeiten im Erbfall -
der Tanz der Mitstreiter*innen 241-1306

Petra Scholz

Do., 25. April, 18:30-20:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

Gerade dann, wenn z.B. ein Testament unklar formu-
liert ist oder der Auslegung bedarf, kann es spéater zu
Erbstreitigkeiten kommen. Wurden Personen durch
ein Testament enterbt, werden hierdurch zusétzlich
die Pflichtteilsberechtigten zum Kampf aufgerufen.
Der Pflichtteil ist die gesetzliche Mindestteilhabe am
Nachlass eines Verstorbenen. Viele beriicksichtigen
nicht, dass bei einer gegenseitigen Erbeinsetzung den
Kindern dieser Anspruch bereits zusteht.

Der Vortrag bietet eine Ubersicht (iber die bestehenden Anspriiche der
Miterben untereinander sowie der Pflichtteilsberechtigten, bietet aber
auch - im Rahmen einer lebzeitigen Vorsorgeplanung - eine Ubersicht an
Mdglichkeiten, welche Regelungen getroffen werden kdnnten, um spé-
tere Streitigkeiten zu verhindern. Ohne solche MaBnahmen kann im
schlimmsten Fall der/die verbleibende Ehepartner/in auch sein/ihr Zu-
hause verlieren.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

36



02159 916-500 O

Vermégensschutz: Der rechtzeitige Schutz der
Immobilie bevor Pflegeheimkosten entstehen -
die vorweggenommene Erbfolge 241-1308

Petra Scholz

Do., 21. Mérz, 18:30-20:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

In der Informationsveranstaltung wird geklart, dass man nur durch recht-
zeitige Vorsorge sicherstellen kann, dass im Pflegefall und einer Heimun-
terbringung die eigene Immobilie vor dem Zugriff Dritter geschitzt wird.
So bleibt die Immobilie sicher fiir die néchste Generation erhalten. Es
handelt sich um eine Vertragsgestaltung, mittels derer das Erbe von spé-
ter bereits heute sicher an die Kinder tUbertragen werden kann und dabei
die Eltern vollstandig abgesichert sind, ohne dass eine Steuerverpflich-
tung, weder flr die Eltern, noch fur die Kinder, hierfir anféllt. Die Eltern
mussen sich keine Sorgen mehr machen, dass im Pflegefall eine Belas-
tung oder sogar ein Verkauf des Eigenheims, fur welches die meisten un-
ter Entbehrungen gespart haben, droht.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Meerbusch e.V.
Familien Unterstltzung

in krankheitsbedingten
Krisensituationen

Schwersterkrankt, was nun?

Wir sind fur Sie da, unterstutzen, begleiten, beraten
und horen zu, wenn Sie oder Ihre An-und Zugehdérigen

O eine lebensbedrohliche Diagnosestellung erhalten haben
O Fragen zu palliativen Versorgungsstrukturen benétigen

O inderletzten Lebensphase sind

O odersich in der Trauerzeit befinden

Necklenbroicher StraBe 30, 40667 Meerbusch
Telefon 02132 / 73809, info@hospizbewegung-meerbusch.de
www.hospizbewegung-meerbusch.de - www.fukks-meerbusch.de
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Vermégensschutz: Der rechtzeitige Schutz der
Immobilie bevor Pflegeheimkosten entstehen -
die vorweggenommene Erbfolge 241-1309

Petra Scholz

Do., 4. Juli, 18:30-20:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

Kursbeschreibung s. Kurs 241-1308.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Vortrag: Erben, Vererben, Testament, lebzeitige
Schenkungen und Steuern mit praktischen
Hinweisen 241-1310

Hans Wilhelm Hahn

Do., 20. Juni, 19:00-20:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraB8e 14
1. Stock, Raum 12

entgeltfrei, 2 UStd.

Im heutigen Vortrag wird Sie VHS-Referent Hans Wilhelm Hahn, Vorsit-
zender Richter am Finanzgericht a.D. und Notarvertreter Hans Wilhelm
Hahn, Meerbusch, mit folgenden Themen vertraut machen:

Erbrecht in Deutschland: Gesetzliches Erbrecht / Testamentserbrecht
und Erbvertrag / Pflichtteilsrecht / Das Berliner Testament, Vor- und
Nachteile, Losungsvorschlage / Eigenhandiges oder notariell beurkunde-
tes Testament? Kosten und Erbschein

Lebzeitige Schenkungen: Formlose und formbedurftige Schenkung (no-
tarielle Beurkundung), z. B. Immobilien / Gestaltungen bei Ubertragung
von Immobilien, insbesondere der NieBbrauchsvorbehalt / Ruckforde-
rungsrechte bei Ubertragungen / Schenkungen und Pflichtteilsanspriiche
Uberblick (iber Besteuerung nach dem Erbschaft — und Schenkungs-
steuergesetz (ErbStG): Umfang der Besteuerung (unbeschrénkte und be-
schrénkte Erbschaftssteuerpflicht) / Steuerfreibetrage Zugewinnaus-
gleichsanspruch des Ehegatten (Lebenspartners) / Familienheim und
vermietete Immobilie

Erbrecht und Europarecht: Européische Erbrechtsverordnung seit dem
17.8.2015 (EUErbVO) / Prinzip der EUErbVO und Rechtswahl / Auswir-
kungen auf gesetzliche Erbfolge und Testament

Im Anschluss ist Platz flr Ihre Fragen vorgesehen.
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Testamente - richtig gestalten 241-1311

Petra Scholz

Do., 11. April, 18:30-20:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

Seinen letzten Willen rechtswirksam zu verfassen ist eine groBe Heraus-
forderung. Sich mit dem eigenen Ableben zu beschéftigen, ist die erste
zu nehmende Hirde, der man sich stellen muss. Dann kommen die Fra-
gen, wer soll meinen Nachlass erhalten, was gibt es zu beachten, wen
sollte ich noch bedenken - und wen vielleicht nicht. Sein Erbe durch ein
Testament zu gestalten heiBt Vorsorge fir seine Angehdérigen zu treffen.

Lernziel: Der Vortrag gibt Ihnen eine Reihe von Hilfestellungen, die Sie fir
Ihr Testament beachten sollten.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Botanische Wanderung zu den Friihlingsbliihern
im Herrenbusch 241-1401

Dr. Regina Thebud-Lassak

Sa., 13. April, 14:00-17:00 Uhr

Strimp, Ecke SchloBstraBe/Schiirkesweg
20,- €, 4 UStd.

Der Herrenbusch nérdlich von Meerbusch-Strimp ist einer der gréBten
zusammenhangenden Altwaldbestande im ansonsten waldarmen Rhein-
Kreis Neuss, mit teils mehr als 200 Jahre alten Rotbuchen und Eichen.
Weitere hier gedeihende Laubb&ume sind Ahorn-Arten, Eschen und be-
sonders in den feuchteren Teilen die Schwarzerle.

Lernziel: Auf unserer kleinen ca. 5 km langen Wanderung beobachten wir
die Fruhlingsbliher in diesem artenreichen Laubmischwald und werden
je nach Wetter auch friih fruktifizierende Pilze entdecken.

Bitte denken Sie an festes Schuhwerk, witterungsgerechte Bekleidung,
Regenschutz, Taschenmesser, Plastiktlte, kleines Notizheft und Stift;
wenn vorhanden: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat.

Treffpunkt: Meerbusch-Striimp, SchloBstraBe / Ecke Schirkesweg, Park-
platz am Friedhof, Bushaltestelle Striimp-Friedhof, Linie 839.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Gartenplanung leicht gemacht.
Wege zum Gartengliick. 241-1406

Vera Jentjens

Sa., 16. Marz, 15:00-18:00 Uhr

An Gartencenter Jentjens von Osterath kommend vorbeifahren,
erster kleiner Weg zwischen den Hausern rechts.

16,- €, 4 UStd.

Ein Garten muss meist vielen und oft unterschiedlichen Anforderungen
gentigen und besteht wie ein Puzzle aus einer Menge einzelner Ele-
mente. Er ist Relax-Zone, ein Ruhepol und beeinflusst die eigene Ge-
sundheit. Ein Garten sollte grundsatzlich so geplant werden, dass er zum
Spiegel der Jahreszeiten wird, man sollte ihn stets weiterentwickeln und
auch die ,Natur im Garten® sollte man genieBen kénnen. Beim Workshop
mit den beiden Osterather Gartenexperten Vera und Jupp Jentjens wer-
den bei einem Garten-Rundgang in der 4,5 Hektar groBen Wohlfiihloase
Jentjens Wege zum Gartengliick aufgezeigt. Dabei ist auch ein geselliger
Austausch angesagt bei Kaffee und hausgebackenem Kuchen. Die Gar-
tenplanung kann in einem Anschlusskurs erweitert werden. Adresse:
Krefelder Str. 150, 40670 Meerbusch.

Lernziel: Kennenlernen und Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
Pflanzen.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

* X %

»,Europa ist ein paradoxes System —
Y es hat das HéchstmaB an geistiger
* Einheit verwirklicht (jedenfalls das
bisher beobachtet wurde) — und das

HéchstmalB an Zerrissenheit in
Hinsicht auf die Willenskréfte.”

Paul Valéry 1924,
publiziert posthum in den ,Cahiers*”
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@ Schottergirten - Girten des Grauens  241-1407

O Nachhaltig leben ‘

Vera Jentjens

Sa., 1. Juni, 15:00-18:00 Uhr

An Gartencenter Jentjens von Osterath kommend vorbeifahren,
erster kleiner Weg zwischen den Hausern rechts.

16,- €, 4 UStd.

Der Vorgarten ist die Visitenkarte des Hauses.
Bepflanzte Vorgéarten verbessern unser Wohl-
befinden und erhalten unsere Gesundheit.
Im Klimawandel missen wir in unserem
Lebensumfeld die Temperaturen senken.
Und dabei zahlt jeder Quadratmeter!
Aufgeheizte und versiegelte Flachen
erhitzen sich im Sommer bis zu
50 Grad. In der Nacht wird diese
Warme dann wieder abgegeben.

Lernziel: Im Workshop wird das
Konzept vorgestellt, wie man solche
Flachen durch eine geschickte Be-
grinung einfach, preiswert und mit
wenig Arbeit verbunden umgestalten
kann. Sowohl fur Privat- wie auch fiir
Betriebsgeldnde sind  Gestaltungsbei-
spiele auf Musterflachen zu sehen. Der
Workshop findet in der Wohlfiihloase Jentjens
auf 4,5 Hektar statt. Adresse: Krefelder Str. 150,
40670 Meerbusch.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Barockes Ausstellungen
Wasserschloss Spielplatze
Englischer Shops
Landschaftsgarten Veranstaltungen

Mustergérten w Gastronomie

Schloss Dyck | 41363 Jiichen | Tel. 02182 - 8240 | www.stiftung-schloss-dyck.de
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English-Tea-Time fiir Gartner*innen 241-1409

Vera Jentjens

Sa., 10. August, 15:00-18:00 Uhr

An Gartencenter Jentjens von Osterath kommend vorbeifahren,
erster kleiner Weg zwischen den Hausern rechts.

16,- €, 4 UStd.

English-Tea-Time fur Gartner‘innen oder die, die es werden wollen. Die
ideale Zeit, sich zwischen bliihenden Gartenpflanzen und bei einer Tasse
Tee oder Kaffee mit britischen Scones neue Ideen fiir den eigenen Gar-
ten zu holen. Dazu gibt es einige englische Gartengeschichten und viel
historisches Gartenwissen. Die beiden bekannten Osterather Gartenex-
perten Vera und Jupp Jentjens werden den Teilnehmenden in der Wohl-
fihloase Jentjens auf 4,5 Hektar Zeit fur Trdume ermdglichen. Adresse:
Krefelder Str. 150, 40670 Meerbusch

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Vortrag: Dem Zucker auf der Spur -
Wissenswertes rund um das beliebte
Lebensmittel 241-1411

Q Nachhaltig leben

Ursula Tenberge-Weber

Mi., 24. April, 18:30-20:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

9,- €, 2 UStd.

Erndhrungsinteressierte Menschen und solche, die es werden wollen, er-
fahren im Vortrag ,Dem Zucker auf der Spur” viel Wissenswertes Uber
das insbesondere bei Kindern so beliebte Lebensmittel. Z.B.: Was ist ei-
gentlich Zucker? Wie wirkt er sich auf die Gesundheit aus? Wie viel darf
es sein? Wo ist er Uberall versteckt? Und gibt es alternative StiBungsmit-
tel? Der tagliche Verzehr von Zucker in Form von SiBigkeiten, Desserts
oder gesuiBten Getranken ist fur die meisten Menschen ganz normal. Da-
bei ist vielen auch bewusst, dass ein Ubermé&Biger Konsum negative Fol-
gen haben kann.

VHS-Referentin und Ernahrungsberaterin Ursula Tenberge-Weber stellt
das Thema aus Sicht der Erndhrungswissenschaft vor, klart auf, welche
Uberraschenden Ursachen alltagliche Ereignisse wie HeiBhungerattacken
und das Verlangen nach SiBigkeiten haben kénnen und zeigt Mittel und
Wege auf, wie es gelingen kann, mit weniger Zucker den Alltag ,,zu ver-
suBen*”.

Lernziel: Weniger Zucker wirkt sich generell positiv auf die Gesundheit
und das eigene Leben aus. Wer sich Uber die Hintergriinde und Metho-
den informieren mochte, erhalt durch diesen Vortrag einen besseren Ein-
blick und lernt Méglichkeiten fur einen zuckerarmen Speiseplan kennen.
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@ Vortrag: Klimafreundlich essen -
fleischreduziert, vegetarisch oder vegan 241-1412

0 Nachhaltig leben

Ursula Tenberge-Weber

Do., 18. April, 18:30-21:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

20,- €, 3,3 UStd.

Hatten Sie gedacht, dass das, was wir taglich essen und trinken, groBen
Einfluss auf das Klima hat, wir tagtaglich einen CO2 - FuBabdruck hin-
terlassen? Die gute Nachricht: Wir knnen etwas tun! Einfach machen ist
das Motto. Die Daten und Fakten zur Klimarelevanz unserer téglichen
Mahlzeiten belegen eindrucksvoll, dass wir etwas &ndern mussen.

Mit weniger Fleischmahlzeiten, mehr vegetarischen und/oder veganen
Gerichten kénnen wir einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Wichtig ist
es, dass jede und jeder einen fir sich passenden, gangbaren Weg findet.

Wie dies gelingen kann, dazu gibt es Informationen, Handlungsempfehlun-
gen und Kostproben. Konkret aufgegriffen werden Themen wie der Zu-
sammenhang zwischen Essen und Klima. Schritte zu einem klimafreundli-
chen Speiseplan, Wissenswertes zu vegetarischen und veganen
Zubereitungen sowie zu den vegetarischen und veganen Ersatzprodukten.

In einer kurzen Praxiseinheit haben Sie Gelegenheit, kleine vegetarische
/ vegane Speisen zuzubereiten und zu genieBen. (Betrag fir Speisen im
Entgelt enthalten). Getrénke fir den eigenen Bedarf bitte mitbringen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Gebaudeenergiegesetz (GEG) - was steht
eigentlich im neuen ,Heizungsgesetz“ 241-1413

Q Nachhaltig leben

Thomas Bertram

Do., 14. Mérz, 18:30-20:00 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

entgeltfrei, 2 UStd.

Uber das Geb&udeenergiegesetz (GEG) wurde viel gesprochen, ab 1. Ja-
nuar 2024 tritt das ,Heizungsgesetz®, das groBe Unsicherheit ausgeldst
hat, voraussichtlich in Kraft. Was steht wirklich in dem Gesetz, das die
Vorgaben fiir Heizungen und den Warmedédmmstandard von Geb&uden
macht? Und welche Konsequenzen hat das fir Gebaudebesitzerinnen
und -bewohner*innen?

Zielgruppe: Eigentimer 1 bis 6 Wohneinheiten Eigentimergemeinschaften

Die entgeltfreie Veranstaltung wird in Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale NRW durchgefihrt.
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@ Fordermitteldschungel 241-1414

Dipl. Ing. Hermann-Josef Schafer

Di., 9. April, 18:00-19:30 Uhr

Buiderich, Stadtbibliothek, Dr.-Franz-Schutz-Platz 5
Erdgeschoss, Vortragsraum

entgeltfrei, 2 UStd.

Im Gebé&udebestand wird ein erheblicher Teil fossiler Energien fur die
Warme- und Warmwassererzeugung verbraucht und entsprechend viel
klimaschadliches CO2 erzeugt. Daher unterstitzen Bund, Lander und
Gemeinden die Geb&udeeigentimer*innen finanziell bei den dringend
notwendigen MaBnahmen zur Energieeinsparung. Die anbieterunabhan-
gige Energieberatung der Verbraucherzentrale fuhrt in einem Vortrag
durch den Férdermittel-Dschungel. Veranstaltung in Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRW.

@ Rund um die Fassade 241-1415

0 Nachhaltig leben

Dipl. Ing. Hermann-Josef Schafer

Di., 7. Mai, 18:00-19:30 Uhr

Buiderich, Stadtbibliothek, Dr.-Franz-Schitz-Platz 5
Erdgeschoss, Vortragsraum

entgeltfrei, 2 UStd.

Eignet sich die MaBnahme fir mein Budget und mein Gebaude? Sind
neue Fenster vielleicht sinnvoller? In einem Vortrag nimmt die anbiete-
runabhéngige Energieberatung der Verbraucherzentrale die Geb&ude-
hille in den Blick, unter anderem das Dach und die AuBenfassade, aber
auch das Thema Foérdermittel. Veranstaltung in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale NRW.

@ Neue Heizung 241-1416

0 Nachhaltig leben

Dipl. Ing. Hermann-Josef Schafer

Di., 28. Mai, 18:00-19:30 Uhr

Buliderich, Stadtbibliothek, Dr.-Franz-Schitz-Platz 5
Erdgeschoss, Vortragsraum

entgeltfrei, 2 UStd.

Der Klimawandel schreitet voran. Und der Austausch fossiler Heizungs-
systeme gewinnt zunehmend an Bedeutung. Der Vortrag informiert Sie
Uber die Warmepumpe als ein zukunftssicheres Heizsystem. Veranstal-
tung in Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW.
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@ Sonnenstrom vom Dach und Balkonsolar 241-1417

9 Nachhaltig leben

Dipl. Ing. Hermann-Josef Schéfer

Do., 4. Juli, 8:00-19:30 Uhr

Buiderich, Stadtbibliothek, Dr.-Franz-Schitz-Platz 5
Erdgeschoss, Vortragsraum

entgeltfrei, 2 UStd.

Immer mehr Hausbesitzerinnen oder Bauherr*innen beziehen erneuer-
bare Energien in die Sanierungs- oder Neubauplanung mit ein und Uber-
legen, welche Investitionen mit langfristiger Perspektive sinnvoll sind.
Haufig kommt dabei das Thema Photovoltaik auf den Tisch. Der Vortrag
erklart, wie Strom aus der Sonne funktioniert und fir wen eine Anlage
geeignet ist. AuBerdem wie mit einem Steckersolar-Gerét eigener Strom
fur zuhause gewonnen werden kann: am Balkongeléander, auf der Ter-
rasse oder an der Hauswand. Veranstaltung in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale NRW.

Vortrag: Nachbarschaftsrecht entlang
der Gartengrenze 241-1420

Wolf Meyer-Ricks

Mi., 13. Marz, 19:00-20:30 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

9,- €, 2 UStd.

Das Frihjahr ist die Jahreszeit, in der man den Garten fur das Sommer-
halbjahr aufhiibscht und auch neue B&dume und Straucher pflanzt in die-
sem kleinen Vortrag erfahren Sie vom Fachmann, welche Absténde zur
Gartengrenze bei der Bepflanzung eines Baumes, einer Hecke oder ei-
nes Strauches eingehalten werden missen. Auch wird besprochen, ob
man Uberh&dngende Zweige von Strauchern und Baumen des Nachbarn
einfach abschneiden darf? Ebenfalls, in welchem MaBe man Laub- und
Samenflug von benachbarten Grundstiicken dulden muss?

Lernziel: Diese und andere Fragen zum Nachbarschaftsrecht entlang der
Gartengrenze stehen im Mittelpunkt des Vortrags. Dabei werden zu-
néchst die rechtlichen Vorgaben genannt und anhand praktischer Fall-
beispiele verstandlich erlautert. In der anschlieBenden Diskussion haben
Sie auch Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Dipl. Ing. Wolf D. Meyer-Ricks bearbeitet als 6ffentlich bestellter und ver-
eidigter Sachverstandiger fur Garten- und Landschaftsbau haufig ge-
richtliche Nachbarschaftsstreitigkeiten und ist unter anderem als
Schiedsgutachter in solchen Fallen tatig.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Einfiihrung in die Schachtaktik - Ein Fitness-
training fiir Gehirn und Konzentration 241-1600

Michael Arounopoulos

10 x mi., 15:00-17:15 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBBe 14

2. Stock, Raum 24

133,- €, 30 UStd.

Dieser Kurs richtet sich im Wesentlichen an ,altere Semester”, die
Freude am koniglichen Spiel haben und die ihr Versténdnis taktischer
Spielsituationen verfeinern wollen. Im Kurs erlernen bzw. festigen Sie die
Grundformen der Schachtaktik, z.B. Doppelangriff, Abzugsschach,
Springergabel. Zudem beschéftigen wir uns mit den unterschiedlichsten
Mattbildern. Gleichzeitig trainieren Sie logisches und systematisches
Denken, fordern lhre Konzentrationsfahigkeit und halten lhre ,grauen
Zellen* fit. Natirlich spielen Sie auch Schachpartien gegen andere
gleichstarke Schachpartner®innen und kénnen das Gelernte direkt an-
wenden.

Lernziel: Einfihrung in die Schachtaktik

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Vortrag:
Achtsamkeit und die Kraft der Ermutigung 241-1601

Ralf Fenzl

Mi., 6. Marz, 19:00-20:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

Achtsamkeit ist langst zu einem gewohn-
ten Begriff in unserer modernen Gesell-
schaft geworden. Trotz allgemein zuneh-
menden Druck und Nervositat,
beispielsweise durch einseitiger media-
ler Dauerberieselung, Multitasking und
verschiedener Mehrfachbelastungen
verbunden mit Bewegungsmangel und
ungesunder Erndhrung, finden doch im-
mer mehr Menschen den Weg zu Acht-
samkeit, Meditation und Entspannung.

Anders verhélt es sich mit der Ermutigung.
Bereits die Individualpsychologie um Alfred Adler
hat sich vor gut 100 Jahren eingehend mit dem Ph&nomen Ermutigung
auseinandergesetzt. Und Rudolf Dreikurs, ein Schiler Adlers, war es, der
den psychologischen Aspekt der Ermutigung in die Padagogik integriert
und v. a. in den USA etabliert hat. Theo Schoenaker wiederum, ein nie-
derléndischer Individualpsychologe, hat daraus mit dem ,Encouraging-
Training“ ein umfangreiches Konzept geschaffen, mit dem man ein be-
merkenswertes Angebot zur Persénlichkeitsentwicklung und Potenzial-
entfaltung erhélt.

Die Ermutigung hat in einigen Bereichen durchaus Ahnlichkeit mit den
Prinzipien der Achtsamkeit: Beide Konzepte férdern mit einem ganzheit-
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lichen Ansatz die Aktivierung wichtiger personlicher Ressourcen, wie
zum Beispiel innere Starken. Bei beiden geht es um Gewahr werden ei-
gener Anteile, um (Selbst-) Akzeptanz, um Geduld und Vertrauen und es
geht nicht zuletzt um Liebe und Mitgeflihl. Allerdings geht die Ermuti-
gung noch ein paar Schritte weiter. Um welche es sich da handelt, das
erfahren Sie unter anderem in diesem Vortrag.

Lernziel: Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Ent-
gelt ist entsprechend angepasst.

Ermutigungstraining: Mut tut gut!
Mehr Lebensfreude durch Ermutigung 241-1602

Ralf Fenzl

10 x mi., 19:00-21:00 Uhr, Beginn: 13. Méarz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12

104,- €, 23,33 UStd.

Oftmals leben wir in einer deprimierenden, entmutigenden Welt: wir ho-
ren standig schlechte Nachrichten, erfahren menschliche Enttauschun-
gen, werden kritisiert, erleben Konflikte und flhlen uns angegriffen. In
vielen solcher Falle empfinden wir uns als ungenligend, zurlickgewiesen
und ungeliebt. Wie wertvoll wére es in solchen Situationen, eine Reihe
von Mdglichkeiten zu haben, mit denen wir uns selbst wieder aufrichten
und aufheitern, mit denen wir uns selbst ermutigen kdnnten. Vielféltige
Wege, sich selbst nachhaltig zu ermutigen, bietet das ,Encouraging-Trai-
ning“. Dabei handelt es sich um ein Kurs-Konzept des Niederlanders
Theo Schoenaker, entwickelt auf der Grundlage der Individualpsycholo-
gie Alfred Adlers sowie der Ermutigungsp&adagogik Rudolf Dreikurs’.

In zehn aufeinander aufbauenden Einheiten stehen unter anderem Ent-
spannung, Achtsamkeit, Erkenntnis und Akzeptanz im Vordergrund. Eine
konstruktive Sichtweise, also eine Abkehr von der ausgepragten Defizit-
orientierung, wird ebenso thematisiert und gelibt wie das Bejahen der ei-
genen Unvollkommenheit, die Anwendung von positiven Selbstgespra-
chen, Denken in Zuneigung und das SchlieBen einer Freundschaft mit
sich selbst.

In einem ersten Schritt geht es zunachst darum, verschieden Méglichkei-
ten zu entwickeln, sich selbst zu ermutigen. Im zweiten Schritt folgt dann
das bewusste Anwenden der erlernten Fahigkeiten auch auf seine Mit-
menschen. Kursinhalte: Der Mensch, ein soziales Wesen / Zielorientie-
rung des Menschen / Der Mensch, ein unvollkommenes Wesen / Denken
und Sprechen in Zuneigung / Die Uble Nachrede / Freundschaft mit sich
selbst / Programm flir positive Selbstgesprache / Der eigene Anteil und
das Verzeihen / Die eigene Erwartungshaltung / Der Selbstzweifel.

Lernziel: RegelméBiges und bewusstes Anwenden von Ermutigung for-
dert die Entwicklung eines gesunden Selbstvertrauens und steigert die
Lebensfreude.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.
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@ Gesellschaft

Marchenzeit im Friihjahr:
Die weniger bekannten Marchen
der Gebriider Grimm 241-1800

Michael Arounopoulos

So., 3. Méarz, 15:30-17:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,50 €, 2 UStd.

Nicht nur im Herbst und Winter kann man sich an Mé&rchen erfreuen,
auch der Fruhling als symbolischer Neubeginn des Jahreszyklus eignet
sich bestens daflir. Und so I&dt Ihr Referent dazu ein, sich mit den von
den Gebridern Grimm erstellten Texten zu beschéftigen. Wahrend wir
alle ,Aschenputtel”, ,Hansel und Gretel“ oder ,Rotkdppchen® kennen,
gibt es zahlreiche Méarchen, die kaum bis gar nicht bekannt sind. Auch
bei ihnen findet der Lesende stofflichen Reichtum, unterschiedliche psy-
chologische Themen und den romantischen Erzdhlton, Garant flr den
Erfolg dieser Méarchenliteratur. Am heutigen Nachmittag beschaftigen Sie
sich mit einer Auswahl an Texten und schauen, welche Erkenntnisse
diese Lektire zeitigt. In der Pause sind eine Tasse Tee und Gebéack inklu-
diert.

Stephen King am Sonntagnachmittag:
Zwei Novellen 241-1801

Michael Arounopoulos

So., 14. April, 15:30-17:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

10,50 €, 2 UStd.

Fur seine treuen Fans ist er der ,King“, fur die Literaturkritik war er sehr
lange tabu. Zu Unrecht, wie man fairerweise feststellen muss. Es gibt
Kritiker, die Stephen King als den ,Charles Dickens unserer Tage“ be-
zeichnen. In diesem Kurs wollen wir uns zwei seiner besten Novellen
vornehmen, nadmlich einerseits ,Rita Hayworth and Shawshank Redemp-
tion“ und andererseits ,,The Body“. Beide Texte sind im Ubrigen hervor-
ragend verfilmt worden.

Veranstaltung in deutscher Sprache.
In der Pause sind eine Tasse Tee und Geback inkludiert.

* X x
* ,Wo Freiheit, Menschen-
rechte und Pluralismus
X sind, da ist Europa!“

Richard von Weizsacker, 1990
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02159 916-500 0

@ Die Kurzprosa von Edgar Allan Poe 241-1802

Michael Arounopoulos

So., 26. Mai, 15:30-17:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

10,50 €, 2 UStd.

Das Werk E.A. Blanc Poes ist reich an Neuartigem und Ungewdhnlichem.
Es Ubt einen bis in die heutige Zeit anhaltenden Einfluss aus auf die Ent-
wicklung solch unterschiedlicher Genres wie Horror, Science Fiction und
Detektivgeschichte. In dieser Veranstaltung sollen unter anderen die fol-
genden Erzdhlungen betrachtet und miteinander besprochen werden:
sMetzengerstein“, ,Das unvergleichliche Abenteuer eines gewissen Hans
Pfaall“, ,, Die Morde in der Rue Morgue*, ,,Das verraterische Herz“ und ,Die
Maske des roten Todes“. Dartber hinaus soll auch ein Einblick gewonnen
werden in die wahrscheinlich weniger bekannten Facetten des Poe‘schen
Prosawerks, in dem sich auch Satiren, Parodien, Essays und scharfe Pole-
mik finden.

In der Pause sind ein Erfrischungsgetrank und Geback inkludiert.

@ Hitchcocks , Literaturverfilmungen® 241-1803

Michael Arounopoulos

So., 30. Juni, 15:30-17:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

10,50 €, 2 UStd.

Was haben Die 39 Stufen, Das Fenster zum Hof, Rebecca, Der Fremde
im Zug, Psycho und Die Végel miteinander gemeinsam, auBer der offen-
sichtlichen Tatsache, dass es sich um einige der Meisterwerke aus dem
Schaffen des Kinomagiers Alfred Hitchcock handelt? Nun, alle diese
Filme basieren auf einer literarischen Vorlage, wobei die einzelnen Auto-
rinnen bzw. Autoren teils vollkommen unbekannt oder erst wenig be-
kannt waren. Ist es daher gerechtfertigt, von ,Literaturverfilmungen“ im
klassischen Sinne zu sprechen, oder sollte das Verhaltnis zwischen Film
und literarischer Vorlage anders definiert werden? Dieser Frage werden
wir in diesem Vortrag nachspiren. Zudem sollen alle genannten Texte
gebiihrend als eigensténdige Kunstwerke gewurdigt werden.

In der Pause sind ein Erfrischungsgetrank und Geback inkludiert.

@ Einfiihrung in Methoden des
autobiografischen Schreibens 241-1804

Renate Winkler-Kalbas

4 x fr., 16:00-17:30 Uhr, Beginn: 23. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

50,- €, 8 UStd.

Autobiografisches Schreiben, das Schreiben Uber sich selbst, hat eine
lange Tradition. Bereits Aurelius Augustinus (350 - 430 n.Chr.) hat seine
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@ Gesellschaft

Autobiografie verfasst. In unserer schnelllebigen Zeit kann die klassische
Form der Autobiografie jedoch nicht mehr uneingeschrénkt tberzeugen.
Heute ist autobiografisches Schreiben iberwiegend experimentell und
spielerisch angelegt und bietet so all denjenigen, denen es am Herzen
liegt, Lebensmomente schriftlich festzuhalten, eine interessante Mdglich-
keit. Aber nicht nur das: Wenn wir schreiben, erforschen wir gleichzeitig
unsere Welt, wir beschreiben, was wir gesehen, gehort, gefiihlt und er-
lebt haben und erstellen in diesen kurzen Skizzen und Geschichten viel-
leicht ein Kaleidoskop unseres Lebens, das nicht nur flr uns selbst inter-
essant sein kénnte. In der Einflihrungswerkstatt erprobt Ihre Dozentin mit
Ihnen ganz konkret verschiedene elementare Verfahren, die es Ihnen er-
maoglichen, sich schreibend lhren Erlebnissen, Erinnerungen, Gedanken
und Erfahrungen zu n&hern. Die verschiedenen Methoden werden nicht
nur vorgestellt, sondern kénnen anhand von Schreibaufgaben direkt
praktisch umgesetzt, gemeinsam diskutiert und abschlieBend reflektiert
werden. Auf diese Weise kdnnen Sie Uber das konkrete Ausprobieren fiir
sich klaren, ob Sie mit dem Schreiben beginnen wollen. Machen Sie mit
und finden Sie es heraus!

Lernziel: Schreibverfahren kennenlernen und ausprobieren

Dieser Kurs findet bereits mit 5 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Methoden autobiografischen Schreibens -
Fortsetzungswerkstatt 241-1805

Renate Winkler-Kalbas

8 x fr., 16:00-17:30 Uhr, Beginn: 12. April
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

71,- €, 16 UStd.

Autobiografisches Schreiben, das Schreiben Uber sich selbst, hat eine
lange Tradition. In unserer schnelllebigen Zeit kann die klassische Form
der Autobiografie jedoch nicht mehr uneingeschrankt Uberzeugen. Heute
ist das autobiografische Schreiben Uberwiegend experimentell und spie-
lerisch angelegt und bietet damit eine interessante Méglichkeit, Lebens-
momente schriftlich festzuhalten. Aber nicht nur das: Wenn wir schrei-
ben, erforschen wir gleichzeitig unsere Welt, wir beschreiben, was wir
gesehen, gehért, gefihlt und erlebt haben, und erstellen in diesen kurzen
Skizzen und Geschichten vielleicht ein Kaleidoskop unseres Lebens, das
nicht nur flr uns selbst interessant sein kénnte.

Im beliebten VHS-Seminar erproben Sie mit lhrer Dozentin neue, weiter-
fihrende Verfahren, die es ermdglichen, Ihre Erlebnisse, Erinnerungen,
Gedanken und Erfahrungen schriftlich festzuhalten. Wie immer werden
diese Methoden nicht nur vorgestellt, sondern kdnnen anhand von
Schreibaufgaben direkt praktisch umgesetzt, gemeinsam diskutiert und
abschlieBend reflektiert werden. Auf diese Weise vertiefen Sie Uiber das
konkrete Ausprobieren Methoden, mit denen Sie lhre personlichen Pro-
jekte umsetzten konnen. Machen Sie mit und finden Sie dabei fiir sich
selbst eine Moglichkeit, das Kaleidoskop lhres Lebens schriftlich zu ge-
stalten.

Lernziel: Schreibverfahren kennenlernen und ausprobieren.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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02159 916-500 O

Schreibreise: Worpswede erleben und
schreiben - 14. bis 17. Marz 241-1806

Renate Winkler-Kalbas

1 x do., 16:30-18:00 Uhr
1 x fr., 9:30-15:30 Uhr

1 x sa., 9:30-15:30 Uhr
1 x so., 9:30-11:00 Uhr
Beginn: 14. Marz

86,- €, 12 UStd.

Kunst, Kultur und Natur machen Worpswede zu einem Ort, der kinstle-
risch, kunst- und kulturhistorisch interessierten Menschen zahlreiche An-
regungen bietet, selbst kreativ zu werden. Im Ort gibt es mehrere Mu-
seen mit unterschiedlichen Schwerpunkten, im o&ffentlichen Raum findet
man auf Schritt und Tritt interessante Kunstwerke, dariiber hinaus gibt es
eine Reihe Galerien und Ateliers, deren Tiren Besuchern offenstehen.
Aber Worpswede hat noch weitere Vorziige: Eingebettet in eine maleri-
sche Moor- und Geestlandschaft ladt der Ort zu abwechslungsreichen
Spaziergangen und zum Verweilen in der Natur ein.

Wer an der Schreibreise teilnehmen mdéchte, kann sich direkt via Mail im
Hotel Buchenhof (info@hotel-buchenhof.de) anmelden (Einzelzimmer
und Friihstlick pro Nacht 65,00 Euro, kostenfreie Parkmdglichkeit am
Hotel). Unterbringung, Verpflegung sowie An- und Abreise erfolgen auf
eigene Kosten. Im Kurspreis enthalten sind ein Vorbereitungs- und Infor-
mationstreffen, die Schreibwerkstatten an vier Tagen, die Begleitung bei
den Spaziergéngen, Informationsmaterial und die Miete fir den Tagungs-
raum. Eine Anreise kann neben dem Pkw (ggf. kdnnen Fahrgemeinschaf-
ten gebildet werden) auch mit der DB erfolgen. Eine Verbindung per
Bahn und Bus besteht bis zum Hoteleingang.

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt komplett auf eigenes Risiko.
Es wird keine Haftung Ubernommen fur Schaden, die im Zusammenhang
mit dem organisierten Programm (FUhrungen, Restaurantbesuche, Spa-
ziergange etc.) der An- und Abreise und der Ubernachtung entstehen.
Die Zimmer fiir 10 Personen sind bis zum 10. Januar 2024 reserviert.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Meerbuscher Kulturkreis
e.V. statt.

Hinweis: Die né&chste Schreibreise findet vom 14.-17.11.24 statt. Infos
dazu bei der VHS.
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@ Gesellschaft

Europa stérken: Niederlande zum Anfassen -
Hellevoetsluis, Rockanje, Brielle 241-1901

Piet Kistemaker

Do., 2. Mai, 18:30-20:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

Landeskundlicher Vortrag in deutscher Sprache.

Welkom zu unserem Rundgang durch die wunderschéne und lebhafte
Provinz ~ Sudholland.  Sie  begeistert  alljhrlich  zigtausende
Besucher*innen. Denn neben herrlicher Diinenlandschaft halten die mit-
telalterlichen Stadtchen unzéhlige Kleinodien bereit, die es zu erkunden
lohnt. Am heutigen Abend fiihrt Sie VHS-Referent Piet Kistemaker durch
die reizenden Stadtchen Hellevoetsluis, Rockanje und Brielle, alle drei
mit dem Auto gut und relativ schnell zu erreichen. Piet Kistemaker
stammt aus der Region und gibt daher viele Insider-Tipps zu Besichti-
gungsmdglichkeiten und Unternehmungen. Gleichzeitig stellt er aber
auch einen Reisetag vor Ort vor, den er im Frihsommer 2024 anbietet.
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02159 916-500 Q

Merveilles du Sud-Ouest: Charente, Périgord,
Aquitaine - Frankreichs reizvoller Siidwesten:
Digitale Bildershow/Vortrag mit Musik 241-1902

i fir Ewropov.

Ralf Petersen

Di., 16. April, 19:00-20:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

11,- €, 2 UStd.

Landeskundlicher Vortrag in deutscher Sprache.

Auf dieser Dia-Reise, die von der Charente bis ins Baskenland flhrt, ent-
decken wir Frankreichs reizvollen Sud-Westen. Neben den beriihmten
Spezialitdten wie Wein, Cognac, Austern und Fois gras lernen wir auch
eine phantastische Landschaft kennen. Die endlosen Sandstrande der
Atlantikktste mit ihren bekannten Seebadern, wie z.B. Biarritz, die gru-
nen Téler des Périgord und der Charente sowie die lebhaften Stadte La
Rochelle, Sarlat und Bordeaux ziehen jedes Jahr unzahlige Touristen in
ihren Bann. Romanische Baukunst in der Charente, Friihgeschichte im
Périgord und viele weitere Zeugnisse einer reichen Geschichte begeis-
tern die Freunde von Kunst und Kultur und werden auch Sie begeistern.
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Visit Scotland - Europas rauer Nordwesten 241-1903

Thomas lan Pearce

Fr., 12. April, 19:00-20:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 2 UStd.

Landeskundlicher Vortrag in deutscher Sprache.

Heute Abend wird lhnen Thomas lan Pearce,
der in Schottland geboren, aufgewachsen und
auch heute noch sehr haufig dort unterwegs
ist, die Geschichte, kulturelle Highlights und
die Mentalitdt seines Heimatlandes nahebrin-
gen. Schottland verzaubert mit beeindrucken-
den Schldssern, eindrucksvollen Abteiruinen,
nebelverhangenen Lochs und groBer Ge-
schichte. Welche Stadte sollte man bei einer
Reise unbedingt besuchen? Sind die Schotten
wirklich so geizig, wie man es ihnen nachsagt
und warum? Fur viele Schottland-Besucher
sind sie ein non plus ultra: die wilden High-
lands. Welche Routen sind empfehlenswert? Welche Inseln sollten Sie
einmal gesehen haben? Sie erkunden ,Bonny Scotland“, das Land der
Bravehearts, des Rob Roy, dem schottischen Outlaw des friihen 18.
Jahrhunderts, und naturlich auch des Whiskys.
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02159 916-500 0

Forum Stadt- und Regionalgeschichte des
Heimatkreises Lank e.V. 241-1930

Georg Neuhausen

2 x mi., 19:30-21:00 Uhr, Beginn: 20. Marz
Lank, Teloy-Muhle, Kemperallee 10
entgeltfrei, 4 UStd.

Heimatkreis Lank e.V. in Kooperation mit der VHS Meerbusch.

Mérz:

Mittwoch, 20.03., 19.30 Uhr, Teloy Miihle

Alte Post- und Ansichtskarten aus dem ehemaligen Amt Lank - Erkl&run-
gen und Donekes dazu durch den Referenten Franz-Josef Jirgens,
Meerbusch

Juni:

Mittwoch, 26.06., 19.30 Uhr, Teloy Miihle

»Theodor Fliedner und drei markante Frauen - wie Kaiserswerth im 19.
Jahrhundert zur Wiege weltweiter Pflegestandards wurde*

Referentin: Gabriele Schreckenberg, Disseldorf

@ Demokratieschule -
Besuchsprogramm fiir Gefliichtete
im Landtag Nordrhein-Westfalen 241-1201

Béatrice Delassalle-Wischert

Mi., 31. Januar, 13:30-16:30 Uhr

Dusseldorf, Landtag, Platz des Landtags 1, Eingangsbereich
entgeltfrei, 4 UStd.

Die VHS Meerbusch beteiligt sich am besonderen Besuchsprogramm fir
Gefllchtete des Landtags Nordrhein-Westfalen: der Demokratieschule. Die
Teilnehmenden erhalten im Landesparlament Informationen u.a. zu den
Grund- und Burgerrechten, zum Fdéderalismus und zu den Rechten und
Pflichten in der Demokratie. Der Besuch gewahrt zudem Einblicke in die
Aufgaben und die Arbeitsweise des Landesparlaments. In einem Gespréch
mit dem Présidenten des Landtags, André Kuper, oder dem Vizeprasiden-
ten, Rainer Schmeltzer, der Vizeprésidentin Berivan Aymaz oder dem Vize-
prasidenten Christof Rasche kénnen sich die Geflichteten zudem Uber lan-
despolitische Themen austauschen. (Inklusive Kaffee und Kuchen).

Weitere Informationen unter 02159 916 500.

@ Demokratieschule -
Besuchsprogramm fiir Gefliichtete
im Landtag Nordrhein-Westfalen 241-1202
Béatrice Delassalle-Wischert
Mi., 5. Juni, 13:30-16:30 Uhr

Dusseldorf, Landtag, Platz des Landtags 1, Eingangsbereich
entgeltfrei, 4 UStd.

Kursbeschreibung s. Kurs 241-1201.
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Vortrag:
Junghundezeit/Pubertit/Kastration 241-1509

Sonja Schneppendahl

Di., 18. Juni, 19:00-21:15 Uhr

Lank, Burgerhaus, Wittenberger StraBe 21
1. Stock, Raum S2.2

9,- €, 3 UStd.

Erfahre, wie du mit deinem Junghund zu einem guten Team in allen Le-
benslagen wirst. Das Junghundealter ist eine sehr wichtige und manch-
mal schwierige Zeit, in der die Grundlagen fiir das weitere Hundeleben
gelegt werden.

Gerade in der Zeit der Pubertdt entstehen haufig Probleme, der
Junghund probiert sich aus, hat scheinbar alles bisher Erlernte verges-
sen. Hier muss der Mensch umsichtig handeln, denn nur so kann sich
der Junghund zu einem souverénen erwachsenen Hund entwickeln, wel-
cher sich vertrauensvoll an seinem Menschen orientiert. Da Kastration
keine oder nur selten eine Losung ist, sprechen wir auch dieses Thema
im Rahmen dieses Vortrags an.

Sonja Schneppendahl (Jahrgang 1975) war nach dem Abitur mehr als 20
Jahre Polizeibeamtin des Landes NRW, bevor sie ihre Leidenschaft fir
Hunde und das Vermitteln von Wissen zum Beruf machte: 2015 lieB sie
sich von Martin Rutter zum zertifizierten DOGS Coach ausbilden und ist
seitdem Lizenznehmerin fiir das Gebiet Meerbusch/Viersen und lhre Ex-
pertin vor Ort.

@ Vortrag: Aggression bei Hunden 241-1510

Sonja Schneppendahl

Di., 2. Juli, 19:00-21:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

9,- €, 3 UStd.

Warum liebt Bello die Nachbarshiindin, hat aber Waldi und Co zum Fres-
sen gern? Warum bringt Fiffi Frauchen den Ball, verteidigt aber das
Schweineohr? Und will Rex wirklich nur spielen?

Das Thema ,,Aggression“ befasst sich mit der Ursache aggressiven Ver-
haltens, der Erkennung, Vermeidung und Therapie. Lerne vertieft, wo in
Alltagssituationen bereits aggressives Verhalten beginnt. Und erkenne,
wie du Konflikte vermeiden und Trainingsmdglichkeiten umsetzen kannst.
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@ Kultur

Aus dem Stein gehauen! -
Erste Skulpturenausstellung der
Sommerakademie-Klassen 241-2803

Sven Runger, Stefan Filipiak

So., 26. Mai, 11:00-18:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock
entgeltfrei, 9,3 UStd.

Die erste Etage im VHS-Haus in Osterath wird erstmalig zu
einem reinen Raum der Skulpturen! Von 11 bis 18 Uhr pra-
sentieren die Meerbuscher Kiinstlerinnen und Kiinstler aus
Sven Ringers Sommerakademie-Klassen die besten plas-
tischen Werke der letzten Jahre. Lassen Sie sich inspirie-
ren! Tauschen Sie sich mit den Hobby-Bildhauerinnen und
-Bildhauern aus, die anwesend sind und gerne dariiber be-
richten, was es heiBt, mit dem Stein zurecht zu kommen
und ihn facettenreich zu gestalten. Der Meerbuscher Kinstler Sven Rin-
ger, der auBer in DUsseldorf auch in Pietrasanta im Nordwesten der Tos-
kana arbeitet, fUhrt in die Veranstaltung ein und steht ebenfalls fir Fra-
gen zur Verfugung. Wer sich fir die Arbeit mit dem Stein interessiert,
kann bei Interesse am Kurs von Sven Ringer im Rahmen der Sommer-
akademie 2024 teilnehmen.
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02159 916-500 0
Exkursion

Gouda - mehr als nur Kasestadt 241-2005

WW fir Ewropov.

Henriette Briickmann
Sa., 9. Marz
69,- €

Gouda ist eine Stadt und Gemeinde in der Provinz Sudholland. Als
Gouda 1272 Stadtrechte erhielt, entwickelte sich die Stadt rasch zu ei-
nem bedeutenden Handelszentrum - besonders die Tuchherstellung flo-
rierte. Nach dem Niedergang der Tuchindustrie entwickelte sich Gouda
zu einem Zentrum der Ké&seherstellung. Die Stadt hat zahlreiche histori-
sche Baudenkmaéler zu bieten: Das Stadthaus in der Mitte des Marktplat-
zes ist eines der altesten gotischen Rathduser der Niederlande. Sehr se-
henswert sind auch die Waage, an der Nordseite des Marktes gelegen,
und die Sint Janskerk, mit 123 m L&nge die langste Kreuzkirche der Nie-
derlande mit bedeutenden Glasfenstern.

Leistungen:

Busfahrt mit Rebstock Reisen e.K., Stadtfiihrung, Informationsmaterial
Termin: 09.03.2024 / Preis: 69,00 € pro Person

Die genaue Abfahrtszeit erhalten Sie bei der Buchung!
Anmeldeschluss: 09.02.2024

Telefonische Anmeldung bei der Volkshochschule Meerbusch.
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@ Exkursion
Tongeren - dlteste Stadt in Belgien 241-2006

WLV filr Europa
Henriette Brliickmann

Sa., 20. April
67,50 €

Tongeren ist die alteste Stadt Belgiens und entstand als romische
Siedlung. Die Stadt lag an der wichtigen Handelsroute Via Belgica und
entwickelte sich schnell zu einem wirtschaft-
lichen und kulturellem Zentrum. Der beriihm-
teste Einwohner von Tongeren war Ambiorix.
Ihm wurde im Stadtzentrum ein Denkmal ge-
setzt. Das imposante Bronzestandbild des
Eburonenkdnigs aus dem Jahr 1866 erinnert
an den legendaren Sieg gegen die Roémer 54
v. Chr. Auf Schritt und Tritt begegnen dem Be-
sucher Monumente aus der rémischen und
mittelalterlichen Zeit. Am Nachmittag haben
Sie die Moglichkeit, das Teseum, die Schatz-
kammer der Liebfrauenbasilika, zu besuchen
(Extrakosten). In diesem Klostergeb&dude be-
findet sich der einzigartige Kunstschatz von
Tongeren mit vielen besonderen Meisterwer-
ken flamischer Kunst.

Leistungen: Busfahrt mit Rebstock Reisen e.K., Stadtflihrung,
Informationsmaterial, Besuch der Schatzkammer Teseum (Fakultativ)
Termin: 20.04.2024 / Preis: 67,50 € pro Person

Die genaue Abfahrtszeit erhalten Sie bei der Buchung!
Anmeldeschluss: 20.03.2024

Telefonische Anmeldung bei der Volkshochschule Meerbusch.

* X x
»Wenn die Einwohner Europas begreifen lernen,
dass es sich nicht um ein birokratisches
Monstrum handelt, dass ihre Eigenstdndigkeit
einschrdnken oder gar leugnen méchte,

sondern lediglich um einen neuen Typus von
Gemeinschaft, der ihre Freiheit vielmehr
wesentlich erweitert, dann braucht der
Européischen Union um ihre Zukunft nicht
bange zu sein.“

Vaclav Havel 1994
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s oot

Kultur: gut!

Einfach bei uns bestellen - auch tiber
WhatsApp und Signal

S

Mrs.Books
WhatsApp/Signal: 02150-5437
E-Mail: lank@mrsbooks.de

www.mrsbooks.de

Digitale Fotografie — wie Sie das Beste
aus lhrer Kamera holen! 241-2111

Kai Schlender

4 x mi., 18:30-20:45 Uhr, Beginn: 15. Mai
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

78,- €, 12 UStd.

Klar, fur einfache Schnappschiisse kdnnen
AR | T Sie sich auf die Automatik verlassen.
Wenn Sie aber aus lhrer Kamera das
Beste herausholen mdchten,
) dann sind Sie in diesem Kurs
i

i T
\Rl\
| genau richtig. Denn durch die
= Wahl von Belichtungszeit und
Blende, der Entscheidung
fur den Autofokus oder das
manuelle Scharfstellen, den
Blickwinkel und den Ab-
stand, kann dasselbe Motiv
vollig unterschiedlich wirken.
Auf kleinen Exkursionen mit
der ganzen Gruppe werden
Sie diese Mdglichkeiten prak-
tisch ausprobieren. Und bei der
abschlieBenden gemeinsamen Bild-
besprechung schulen Sie Ihren fotogra-
fischen Blick.

Wichtig fur diesen Kurs ist das Mitbringen Ihrer eigenen digitalen Ka-
mera, Speicherkarten und eventuell eines Statives.

Der Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt, das Entgelt ist dem-
entsprechend angepasst.

Lernziele: Medienkompetenz, asthetische Bildung, Schulung von Wahr-
nehmung und Kreativitat.
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Smartphone-Fotografie -
Tipps und Trick fiir lIhre Handykamera 241-2113

Kai Schlender

3 x mo., 18:30-20:45 Uhr, Beginn: 3. Juni
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

59,- €, 9 UStd.

85 % aller Fotos werden heutzutage mit Smartphones gemacht. Wuss-
ten Sie, dass auch Ihre Handy-Kamera tber die bequeme Automatik hin-
aus viele Gestaltungsmaoglichkeiten bietet? In diesem Kurs lernen Sie al-
les Notwendige, um mit lhrem Smartphone noch schénere und
kreativere Bilder zu machen. Geklart werden auBerdem praktische Fra-
gen: Wie gelangt mein Bild auf den Computer, wie kann ich Handyfotos
ausdrucken, etc.. Die Bilder machen Sie natlrlich mit lhrem eigenen
Smartphone und lernen so lhr Gerat noch besser kennen.

Der Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt, das Entgelt ist dem-
entsprechend angepasst.

Lernziele: Medienkompetenz, asthetische Bildung, Schulung von Wahr-
nehmung und Kreativitat.

Wie arbeiten Schauspieler*innen?
Einfiihrung in die Bihnenkunst 241-2122

Miriam Jansen

Sa., 2. Marz, 14:00-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

18,- €, 4 UStd.

Sie gehen begeistert ins Theater oder Kino und fragen sich, wie Schau-
spielerinnen und Schauspieler eigentlich ihr Handwerk erlernen? Wie un-
terscheidet sich das Leben auf der Biihne vom echten Leben? Welche
Fahigkeiten braucht es, und wie lassen sie sich trainieren? In diesem
Kurs haben Sie die Mdglichkeit, genau das auszuprobieren. Aber Vor-
sicht: Es kénnte SpaB machen!

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Einflhrung in die Schauspielkunst, Stérkung der Prasenta-
tionsfahigkeit.

Nicht verpassen:
VHS-Semestereréffnung

am 8. Méarz
siehe Seite 3

Let‘s rock in
black and white

62



02159 916-500 Q
Wie arbeiten Schauspieler*innen?

Einfiihrung in die Biihnenkunst 241-2123

Miriam Jansen

Sa., 8. Juni, 14:00-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

18,- €, 4 UStd.

Siehe Kurs Nr. 241-2122

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Einfihrung in die Schauspielkunst, Starkung der Prasenta-
tionsfahigkeit.

@ Vortrag zum Opernbesuch:
La Traviata von Guiseppe Verdi 241-2126

Reinhardt Roebers

Di., 4. Juni, 18:00-19:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

entgeltfrei, 2 UStd.

Die Welt der Traviata und ihres Schépfers Giuseppe Verdi ist enger mitei-
nander verknipft als man denkt. Diese und weitlaufigere Zusammen-
h&nge werden in dem Vortrag mit vielen Horbeispielen erldutert. Die Teil-
nahme am entgeltfreien Vortrag ist auch ohne den Besuch der Oper
moglich.

Lernziele: Asthetische Bildung, Kompetenz in der Kunstrezeption.

@ Opernbesuch: La Traviata 241-2127

Reinhardt Roebers

Fr., 7. Juni, 19:30-22:00 Uhr
Dusseldorf, Opernhaus
Heinrich-Heine-Allee

32,- €, 3 UStd.

Eine Oper Uber das Schicksal einer Kurtisane? Welch ein Skandal, mit
dem Guiseppe Verdi Musikgeschichte schrieb! Dabei ist die Titelfigur Vi-
oletta Valéry schon, klug, warmherzig - und unheilbar krank. In ihrem Le-
ben scheint privates Gllick keinen Platz zu haben. Vielleicht aber ihre
Liebe zu dem jungen Alfredo Germont, der ihr Herz erobert und sie aus
dem Teufelskreis der kauflichen Liebe retten will...?

Anmeldeschluss: 7.5.2024

32,00 € einschl. Opernkarte, Programmheft, Hin-und Riickfahrt im VRR

Lernziele: Asthetische Bildung, Kompetenz in der Kunstrezeption.
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Gitarrenkurs in der Kleingruppe -
fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen 241-2131

Thomas Cieslik

11 x sa., 10:00-10:45 Uhr, Beginn: 17. Februar
Dez. ll, FB3, Bommershofer Weg 2-8, Sitzungssaal
114,- €, 11 UStd.

Aufbauend auf dem Einstiegskurs aus dem Vorsemester und flr
Quereinsteigerinnen mit Vorkenntnissen. Eine Beratung durch den Do-
zenten ist sinnvoll.

Dieser Kurs findet bereits mit 3 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der Technik des Gitarrespiels, Schulung des Horens
und des Rhythmusgefihls.

@ Tanzworkshop: Latin for Ladies 241-2501

Team Ingo Kellner

So., 21. April, 17:30-19:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

18,- €, 3 UStd.

Sie wollten sich immer schon einmal aufs Tanzparkett wagen oder sind
nur ein wenig aus der Ubung? Vielleicht ist gerade kein passender Tanz-
partner in Sicht? Dann ist ,Latin for Ladies“ genau das Richtige fur Sie!
Mit Freude an Musik und Bewegung lernen Sie ganz ohne Tanzpartner
die Basics der Tanze Salsa, Bachata und Bossa Nova.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der Schrittfolgen, tdnzerische und rhythmische Fahig-
keiten entwickeln, Koordination verbessern, Gesundheit stérken.

@ Tanzworkshop: Saturday Night Fever  241-2502

Team Ingo Kellner

So., 9. Juni, 17:30-19:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

18,- €, 3 UStd.

Von Saturday Night Fever bis Sirtaki: Diese Tanze verbreiten einfach
Schwung und gute Laune. Und Sie brauchen nicht einmal eine/n Tanz-
partner/in! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich oder lassen sich hier
wunderbar auffrischen. Also, auf geht’s!

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der Schrittfolgen, tdnzerische und rhythmische Fahig-
keiten entwickeln, Koordination verbessern, Gesundheit stéarken.
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@ Tanzworkshop: Discofox 241-2503

Team Ingo Kellner

Fr., 26. April, 19:00-21:15 Uhr

Lank, Burgerhaus, Wittenberger StraBe 21
2. Stock, Raum S8

18,- €, 3 UStd.

Der Discofox ist inzwischen generationenuibergreifend ein Klassiker unter
den Ténzen. Die Figurenfolgen sind leicht erlernbar und passen zu vielen
Songs. Jetzt missen Sie sich nur noch paarweise anmelden!

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der Schrittfolgen, tanzerische und rhythmische Fahig-
keiten entwickeln, Koordination verbessern, Gesundheit starken.

@ Tanzworkshop: Salsa 241-2504

Team Ingo Kellner

Fr., 7. Juni, 19:00-21:15 Uhr

Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21
2. Stock, Raum S8

18,- €, 3 UStd.

Es ist Anfang Juni. Zeit, in Urlaubsstimmung zu kommen. Die stellt sich
sofort ein, wenn Sie Salsa tanzen! Lateinamerikanische Rhythmen sor-
gen einfach fir SpaB und guter Laune. Die passenden Tanzschritte kon-
nen auch Anféngerinnen und Anfénger jeden Alters schnell lernen. Bitte
paarweise anmelden.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der Schrittfolgen, tanzerische und rhythmische Fahig-
keiten entwickeln, Koordination verbessern, Gesundheit starken.

65



@ Kultur

@ Vortrag: Erwin Heerich - der Osterather
Kiinstler in Person und Werk 241-2601

Thomas Brandt

Do., 6. Juni, 19:00-20:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 12

12,- €, 2 UStd.

Fotos zeigen den Osterrather Kiinstler Erwin
Heerich nahezu ausschlieBlich beim Zeichnen
exakter Linien. Uber 1000 Ideen des Aufbaus
von Korpern der elementaren Geometrie hat
er in einem MaBwerksystem zeichnerisch
festgelegt - intelligent, streng, aber nicht
ohne eine Prise poetischen Humors. Von
1969-88 lehrte er an der Diusseldorfer Kunst-
s+ akademie, war auf der documenta IV. und VI.

und in zahlreichen Ausstellungen im In- und

Ausland vertreten. Im Rheinkreis Neuss ist er

einer breiten Offentlichkeit durch seine architek-

tonischen GroBskulpturen im Kulturraum Hombroich bekannt geworden.

Thomas Brandt, der bei Erwin Heerich studierte, schildert fundiert des-
sen Werkentwicklung und gibt lebendige Einblicke in seine Lehre.

Lernziele: Erfahrung lokaler kunstgeschichtlicher Relevanz, &sthetische
Bildung.

Sehen und Zeichnen 241-2702

Heike Kleffmann

12 x di., 10:00-12:15 Uhr, Beginn: 27. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

93,- €, 36 UStd.

Grundlage des Zeichnens ist immer das genaue Betrachten und Wahr-
nehmen lhrer Zeichenobjekte. In diesem Kurs schulen Sie durch Ubun-
gen und Objektstudien das Sehen und lhre zeichnerischen Fahigkeiten.
Anféngerinnen und Anfanger erhalten eine grundlegende Einfiihrung,
Fortgeschrittene kdnnen ihre Kenntnisse vertiefen.

Bitte Zeichenblock DIN A3, Bleistifte HB, 3B, 5B, Radiergummi und An-
spitzer und ggf. Aquarellblock, Aquarellfarben, Kreide und Pinsel mitbrin-
gen.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Zeichentechniken, Schulung der
Wahrnehmung, Verbesserung der Konzentrationsféhigkeit.
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Workshop Acrylmalerei, Pouring und

Pastellmalerei 241-2705

Barbara Wylon

Fr., 15. Marz, 19:00-21:15 Uhr

Sa., 16. Marz, 9:30-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 24

69,- €, 11 UStd.

In diesem Workshop fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene kénnen Sie
sich in den Techniken der Acrylmalerei, des Pouring und der Pastellmale-
rei ausprobieren. Pouring ist ein experimenteller Stil, um beeindruckende
abstrakte Bilder zu erschaffen.

Mitzubringen sind: Acrylfarben / Pouring-Medium / Plastikbecher und
Leinwande / Vorlagen (Fotos, Zeitungsausschnitte und Ahnliches).

Dieser Kurs findet bereits mit 5 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Maltechniken, Schulung der Wahr-
nehmung.

Workshop Acrylmalerei und Collage 241-2706

Barbara Wylon

Fr., 24. Mai, 19:00-21:15 Uhr

Sa., 25. Mai, 9:30-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
2. Stock, Raum 24

69,- €, 11 UStd.

Fertigen Sie Collagen aus verschiedenen Zeitungen, Fotos, Fundstiicken
und anderen Materialien an! Die Ausgangsmaterialien dienen dabei nur
als erste Bausteine flr ein eigenes Bild. Die teilweise Ubermalung der Ar-
beit oder die Verbindung verschiedener Papiersorten zu einer Ebene
koénnen weitere spannende Schritte der Gestaltung sein. Vorkenntnisse
im Malen und Zeichnen sind in diesem kreativen Kurs nicht erforderlich.

Bitte Zeitungen, Fundstiicke, evil. farbige Papiere, dickes weiBes Papier
DIN A3, Schere, Lineal, Klebstoff, Acrylfarben und Bleistift mitbringen.
Dieser Kurs findet bereits mit 5 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Maltechniken, Schulung der Wahr-
nehmung.

folgt uns auf instagram

VHS_MEERBUSCH
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Workshop Mischtechniken, Aquarell und Acryl 241-2708

Barbara Wylon

Fr., 7. Juni, 19:00-21:15 Uhr

Sa., 8. Juni, 9:30-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

57,- €, 11 UStd.

Unter fachkundiger Anleitung tben Sie das Anfertigen von Skizzen und
die Moglichkeiten des Bildaufbaus. Sie erhalten einen Einblick in die Welt
der Farben und lernen ihre praktische Anwendung bei der Komposition
Ihres Bildes. Auch Zusatzmaterialien wie Olkreide, Strukturpaste, Faser-
papier, Sand und viele andere kommen zum Einsatz. Das gezielte Experi-
ment steht dabei im Vordergrund.

Bitte Acrylfarben, Bleistift 3B, Zeichenblock DIN A4, verschiedene Flach-
pinsel, Leinwand, Wasserglaser, Zeitungspapier mitbringen.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Maltechniken, Schulung der Wahr-
nehmung.

Experimentelles Zeichnen und Malen 241-2711

Barbara Wylon

13 x mi., 18:15-19:45 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6
Erdgeschoss, Raum K1, Kunstraum

81,- €, 26 UStd.

,Der erste Strich ist der schwierigste.” In diesem Kurs stérken Sie Ihr
Selbstvertrauen, den ersten Strich zu wagen! Sie schulen das richtige
Sehen und ein harmonisches Farbempfinden. Der Schwerpunkt liegt da-
bei auf experimentellen, kreativen Techniken der Malerei - auf Papier
oder auf Leinwand. Je nach Neigung bietet die Kursleiterin Hilfestellun-
gen und Anregungen im Bereich Zeichnung, Aquarell, Acryl, Ol, Pastell,
Collage und Mischtechniken an. Sie entscheiden selbst, ob sie realis-
tisch, abstrakt oder experimentell arbeiten mdchten, sodass dieser Kurs
eine spannende Vielfalt bietet. Durch systematisches Arbeiten an ver-
schiedenen Themen entdecken Sie die vielseitigen Mdglichkeiten der
Malerei. Ziel ist es, gegenstandsnahe Entwirfe zu vereinfachen und ma-
lerisch umzusetzen, um schrittweise zur eigenen freien Malerei zu gelan-
gen. Der Kurs richtet sich sowohl an Anfanger*innen als auch an Fortge-
schrittene, die neue Wege gehen wollen. Bitte vorhandenes Material
mitbringen.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Mal- und Zeichentechniken, For-
derung der Kreativitat.
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Portrats - ein Zeichenkurs fiir Erwachsene 241-2712

Michaela Kura

So., 21. April, 10:00-13:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

19,- €, 4 UStd.

Sie mochten gerne zeichnen und sich ausprobieren? Sie haben noch
nicht viel Zeichenerfahrung und sind sich unsicher, wie und womit Sie
beginnen sollen? Dann sind Sie in diesem Workshop genau richtig. Mit
Pastellkreide und Zeichenkohle fertigen wir Tier- und Menschenportréats
an. Wir arbeiten auf dunklem Karton und Graupappe in unterschiedlichen
GroBen. Sie bekommen ein Gefiihl fir Form, Farbe und Proportion, ler-
nen, wie man Augen zum Leuchten bringt und Haut und Fellstrukturen
plastisch darstellt. Sie werden sehen, dass Sie besser zeichnen kdnnen,
als Sie dachten...

Da Kreide und Kohle schmieren kénnen, ist ein Malkittel oder &ltere Klei-
dung anzuraten. Wenn Sie ein bestimmtes Portrat zeichnen méchten, ist
es hilfreich, ein tiefenscharfes Foto als ausgedruckte DIN-4-Vorlage mit-
zubringen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziel: Kreativitét férdern, zeichnerische Fertigkeiten starken, kiinstleri-
sche Techniken erlernen und anwenden.

SCHLOSSFESTSPIELE
NEERSEN 02.06-18.082024
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NON(N)SENS DER TATORTREINIGER

Ein Musical von Dan Goggin Nach der gleichnamigen Kult TV-Serie
Regie: Sascha Littig (HARLES AZNAVOUR

STEPPING OUT Mit und von Stephan Hippe

Stepptanz-Komédie von Richard Harris SIXPACK IM SPECKMANTEL

Regie: Matthias Freihof Sportliche Komddie von Kerstin Jensen

MULAN DER KLEINE GRENZVERKEHR

Familienstiick fiir Kleine und GroRe i : i
Regie: Jan Bodinus - Ab 5 Jahren Hans-Jlirgen Schatz liest Erich Kastner

SCHATTEN GBER DEM NICHTS OPERN- UND OPERETTENGALA

; Mit Mitgliedern d. Deutschen Oper a.R.
Schauergeschichten der schwarzen

Romantik - Mit Katharina Thalbach GARTEN'.ESUNG - BEST OF MUS'(AL

und der Band Beauty of Gemina Mit dem Ensemble der Schlossfestspiele
UDO JURGENS...UNVERGESSEN! | POETRY SLAM
Konzert mit Alex Parker Ein moderner, schneller Dichterwettstreit

Infos/Reservierung: 02156 949-132 - Online-Tickets: www.vibus.de
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Workshop: Filzen ,Was lhr wollt!* 241-2903

Elisabeth Grates

Sa., 20. April, 9:30-14:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 24

42,- €, 7 UStd.

Mit bunter Wolle, warmem Wasser und Seife lassen Deine Hande phan-
tastische Objekte entstehen: schone Herzen, bunte Kugeln, wunderbare
Blumen oder kleine GefaBe fir besondere Schatze. lhrer Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt!

Bitte 1 Stiick (Oliven-)Seife, 2 Handtticher, 1 Schere, 1 Schwamm und 1
Plastik-Tragetasche zum Transport des nass gefilzten Objektes mitbrin-
gen. Die Materialkosten (je nach Verbrauch 4,00 €/100g) werden im Kurs
bezahlt.

Der Kurs findet schon mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist dement-
sprechend angepasst.

Lernziele: Kennenlernen des Werkstoffes Filzwolle, Erlernen der Kultur-
technik des Nassfilzens, Entfaltung der Kreativitat.

Sommerakademie: Kreative Fotografie 241-2112A

Kai Schlender

Mo-Fr, 9:30-17:00 Uhr, Beginn: 8. Juli
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

263,- €, 40 UStd.

In dieser Sommerakademie begegnen sich Fotografie-Enthusiastinnen
und -Enthusiasten, die ihre kreativen Fahigkeiten erweitern méchten. Ex-
perimentieren mit der Kamera und das Erlernen kiunstlerischer Aspekte
der Fotografie stehen im Vordergrund. Einblicke in die technischen und
gestalterischen Moglichkeiten eréffnen neue Sichtweisen. Das Gelernte
wird bei einer Exkursion direkt angewendet und die Ergebnisse anschlie-
Bend gemeinsam besprochen. Ziel der Sommerakademie ist es, lhnen
neue fotografische und kinstlerische Impulse zu geben, um ein neues
Niveau zu erreichen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Medienkompetenz, asthetische Bildung, Schulung von Wahr-
nehmung und Kreativitat.
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Sommerakademie:

Experimentelles Zeichnen und Malen 241-2709A

Barbara Wylon

Mo-Fr, 9:30-17:00 Uhr, Beginn: 8. Juli
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

263,- €, 40 UStd.

sDer erste Strich ist der schwierigste.“ In diesem Kurs stérken Sie |hr
Selbstvertrauen, den ersten Strich zu wagen! Sie schulen das richtige
Sehen und ein harmonisches Farbempfinden. Der Schwerpunkt liegt da-
bei auf experimentellen, kreativen Techniken der Malerei - auf Papier
oder auf Leinwand. Je nach Neigung bietet die Kursleiterin Hilfestellun-
gen und Anregungen im Bereich Zeichnung, Aquarell, Acryl, Ol, Pastell,
Collage und Mischtechniken an. Der Akademie-Kurs richtet sich sowohl
an Anfanger*innen als auch an Fortgeschrittene, die neue Wege gehen
wollen. Bitte vorhandenes Material mitbringen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Maltechniken, Schulung der Wahr-
nehmung.
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Sommerakademie:
Acrylmalerei und Spachteltechniken 241-2710A

Viorel Chirea

Mo-Fr, 9:30-17:00 Uhr, Beginn: 15. Juli
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

263,- €, 40 UStd.

In diesem Akademiekurs lernen Sie Impastomalerei, Spachtel- und
Mischtechniken kennen. Farbe, Binder, Strukturpaste und Sand verhel-
fen zu dreidimensional anmutenden Bildern und verleihen diesen eine
besondere Wirkung. Aus Marmormehl und Champagner-Kreide, aufge-
stéubt oder wassrig gebunden, treten neue Bildwelten hervor, mit Linien
in Formen gefangen oder frei verflieBend im Bildraum. Wir arbeiten mit
Pinsel, Burste, Spachtel, Lappen und den Handen. Es ist viel Freiraum
zum Experimentieren vorhanden!

Folgende Materialien werden benétigt: Spachtelmasse A, B oder C, Mar-
mormehl oder Champagner-Kreide, Sand, verschiedene Collage Materi-
alien, ,Ponal“ Kleber oder andere Bindemittel, Pinsel und Malgriinde.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Techniken, Schulung der Wahr-
nehmung.

Sommerakademie: Marmor-Bildhauerei 241-2801A

Sven Runger

Mo-Fr, 9:30-17:00 Uhr, Beginn: 8. Juli
Osterath, Alter Gliterbahnhof, LadestraBe 3
263,- €, 40 UStd.

Zur Teilnahme an diesem Kurs bedarf es keiner besonderen Vorkennt-
nisse oder groBer physischer Krafte. Vielmehr sind Ausdauer, tagliche
Ubung und Fantasie gefragt. Das Programm umfasst: Eindringen in die
GesetzmaBigkeiten der Steinbearbeitung / respektvoller Einstieg in den
Umgang mit dem Material / Entwickeln von Gefiihl und Rhythmus / freie
Formwahl, Studieren der Verhéltnisse von Masse und Raum / ABC der
Bildhauerei: Linie, Flache, Kérper / Schulung der rdumlichen Vorstel-
lungskraft / direktes Herangehen ohne Modell / Umgang mit Werkzeug
und Material / schépferischer Prozess, intensive Begegnung mit sich und
anderen.

Material- und Werkzeugkosten werden in Abstimmung mit der Kurslei-
tung nach personlichem Bedarf zu handelsiblichen Preisen zusétzlich
berechnet.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziele: Erlernen der verschiedenen Techniken, Schulung der Wahr-
nehmung.
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Yoga fiir jeden 241-3104

Joy Belless-Gortz

12 x di., 14:30-16:00 Uhr, Beginn: 19. Marz

Buliderich, Bethlehemkirche, Dietrich-Bonhoeffer-StraBe 9, GroBer Saal
120,00 €, 24 UStd.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lernziel: Schulung der Wahrnehmung, Yogastellungen (Asanas) kennen-
lernen.

Yoga fiir jeden 241-3112

Gundi Kremer-Wallrath

14 x mi., 16:15-17:45 Uhr, Beginn: 14. Februar
Strimp, Stédt.Martinus-Schule, Kaustinenweg 1, Aula
101,00 €, 28 UStd.

Lernziel: Schulung der Wahrnehmung, Yogastellungen (Asanas) kennen-
lernen.

@ Hatha-Yoga 241-3113

Nancy Kraatz

10 x di., 18:00-19:15 Uhr, Beginn: 20. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
76,00 €, 16,7 UStd.

Das Wort Hatha setzt sich aus beiden Sanskritwértern ha fur Sonne und
tha fir Mond zusammen. Sonne und Mond stehen symbolisch fir zwei
entgegengesetzte Energien, die jedem Menschen eigen sind. Die Sonne
symbolisiert die mannlichen, aktiven, nach auBen gerichteten Qualitaten,
das rationale Bewusstsein und den Kérper. Der Mond steht fir das weib-
liche, intuitive, empfangende und klarende Prinzip, fur den Bereich der
Traume und Emotionen, den Geist. Das Gleichgewicht dieser Kréafte ist
der Schlissel zum Wohlbefinden, zur Gesundheit und sogar zum Gluck.
Auf anregende, hitzige Koérperhaltungen folgen passive, entspannende
Ubungsphasen und besénftigende Stille. FlieBende Bewegungen wech-
seln sich mit lang gehaltenen Positionen ab. Die Wirkung regelmaBiger
Yoga-Praxis kann also ein kraftiger und beweglicher Kérper sein, aber
auch ein klarer und ruhiger Geist.

Lernziel: Schulung der Wahrnehmung, Yogastellungen kennenlernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Yoga im Sitzen 241-3114

Gundi Kremer-Wallrath

12 x di., 10:30-11:30 Uhr, Beginn: 20. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
96,00 €, 16 UStd.

Auf korperlicher Ebene fordert Yoga Stabilitat, Energie, Beweglichkeit
und Entspannung, auf geistiger Ebene Konzentration, Gleichgewicht und
Ruhe. Auch bei Bewegungseinschrankungen kénnen Yogalbungen am
Stuhl durchgefiihrt werden. Der Kurs bietet Teilnehmenden jeden Alters
sanfte Ubungen im Sitzen in abgewandelter Form an.

Lernziel: Schulung der Wahrnehmung, Yogastellungen (Asanas) kennen-
lernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Sitzgymnastik fiir Damen und Herren
65 PLUS 241-3119

Susanne Lippert

15 x di., 16:00-17:00 Uhr, Beginn: 20. Februar

Lank, Pastor-Jacobs-Schule, Kemperallee 6, Turnhalle
90,00 €, 20 UStd.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Aufzug vorhanden!

Achtsamkeitsmeditation MBSR 241-3131

Heinz-Gunter Weskamp

9 x mo., 18:15-19:45 Uhr, Beginn: 19. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
81,00 €, 18 UStd.

Dieser Kurs richtet sich an Anféanger*innen und Fortgeschrittene. Er ba-
siert auf dem von Prof. Jon Kabat-Zinn entwickelten ,,Mindfulness Based
Stress Reduction“-Programm (MBSR), das in den USA und in Europa
mittlerweile in vielen Kliniken und Gesundheitszentren sehr erfolgreich
durchgefiihrt wird. Durch geleitete Ubungen zur Selbstwahrnehmung, z.
B. aus dem Achtsamkeit-Yoga und dem Qi-Gong, lernen die Teilnehmen-
den, ihre Atmung, Kérperempfindungen, Gedanken und Geflhle zu be-
obachten. Das Beobachten ohne zu bewerten ist ein Schlissel zur
Selbstakzeptanz. Positive Wirkungen des Trainings auf Psyche und Im-
munsystem sind wissenschaftlich erforscht. Dieses Training der Akzep-
tanz aller im Augenblick erfahrenen Wahrnehmungen hilft, besser mit
Stress umzugehen und intensiver, offener und bewusster zu leben. Ne-
ben der formalen Ubungsweise durch angeleitete Techniken férdern wir
eine achtsame Grundhaltung im Alltag, in Gesprachen, wahrend unter-
schiedlicher Tatigkeiten sowie im stillen Verweilen.

Lernziel: Schulung der Wahrnehmung, Techniken zur Starkung des Im-
munsystems kennenlernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Tai-Chi-Chuan (Aufbaukurs) und Qi-Gong 241-3135

Axel Krause

15 x fr., 10:40-12:10 Uhr, Beginn: 16. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
135,00 €, 30 UStd.

Vorkenntnisse aus dem Grundkurs werden vorausgesetzt.

Tai-Chi-Chuan und Qi-Gong — Chinesisch-medizinische Ganzheitsthera-
pie und Gesundheitsvorsorge.

Tai-Chi-Chuan ist eine sehr alte ganzheitliche Bewegungstherapie; sie
besteht aus einer Bewegungsabfolge, die langsam und konzentriert mit
dem Atemrhythmus ausgefihrt wird. Sie stimuliert somit alle Kérpersys-
teme und wird daher einerseits zur Gesundheitsvorsorge und schnelleren
Genesung nach Krankheiten eingesetzt, andererseits z. B. bei Uberbean-
spruchung des Nervensystems, Problemen der Wirbelsdule und der Ge-
lenke, Verdauungsschwierigkeiten, zur Verbesserung der Kérpermotorik,
Massage der inneren Organe und zur Verbesserung des Flusses der Vita-
lenergie im gesamten Korper. Qi-Gong ist eine taoistische Atemtherapie
zur Anreicherung von Vitalenergie (Chi) im Kérper. Sie besteht aus Ubun-
gen, die speziell auf die einzelnen Organsysteme Einfluss nehmen, um
dorthin verstarkt vitale Energien zu leiten; Atemstérungen und selbst
Asthma kdnnen positiv beeinflusst werden. Das Erlernen und Ausliben
von Tai-Chi-Chuan und Qi-Gong ist in jedem Alter ohne Vorkenntnisse
maoglich.

Lernziel: Techniken der Gesundheitsvorsorge kennenlernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Tai-Chi-Chuan - Grundkurs 241-3136

Axel Krause

15 x fr., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 16. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
135,00 €, 30 UStd.

Einfhrung in den Umgang mit Tai-Chi-Chuan und Qi-Gong.
Chinesisch-medizinische Ganzheitstherapie und Gesundheitsvorsorge.

Der folgende Kurs soll einen kleinen Einblick geben in den Bereich der
traditionellen chinesischen Medizin, in der das Tai-Chi-Chuan und das
Qi-Gong Teilgebiete sind.

Lernziel: Techniken der Gesundheitsvorsorge kennenlernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Qi-Gong 241-3137

Karin Lehnen

11 x di., 15:30-16:45 Uhr, Beginn: 20. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
94,00 €, 18,3 UStd.

Qi-Gong ist eine jahrtausendealte chinesische Konzentrations- Atmungs-
und Bewegungsform und zentraler Bestandteil der Traditionellen Chine-
sischen Medizin. Mit dem Uben von Qi-Gong kénnen wir aktiv etwas fiir
unsere Gesundheit tun. RegelméBiges Uben verbessert die Kérperhal-
tung und wirkt sich positiv bei Riickenproblemen, Spannungen im Na-
cken- und Schulterbereich und daraus resultierenden Schmerzen aus.
Die Verbindung von Bewegung, Konzentration und Atmung stérkt den
Organismus und die kérpereigene Abwehrkraft. Die Ubungen vermitteln
wohltuende Ruhe und Entspannung von Kérper und Geist und sorgen fiir
ein harmonisches Energiegleichgewicht. Blockaden werden gelést. Qi-
Gong fuhrt zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und gutem Schlaf. Der
Gleichgewichtssinn, die Standkraft und die Kérperwahrnehmung verbes-
sern sich spirbar. Die Ubungen kénnen in jedem Alter und mit jeder
Konstitution erlernt werden. Auch &ltere Menschen und solche, die sich
unsportlich fiihlen, finden mit den Qi-Gong-Ubungen zu Bewegungs-
freude, Standfestigkeit, Geschmeidigkeit, einer verbesserten Korper-
wahrnehmung — zu einer stabileren Gesundheit zurtick.

Lernziel: Entspannungstechniken kennenlernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Qi-Gong Sommerkurs 241-3137B

Karin Lehnen

5 x di., 15:30-16:45 Uhr, Beginn: 28. Mai

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
43,00 €, 8,3 UStd.
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Pilates 241-3138

Karin Lehnen

16 x di., 14:00-15:15 Uhr, Beginn: 20. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
121,00 €, 26,7 UStd.

Im Mittelpunkt steht die Kérpermitte — das Powerhouse und die kleine
tiefiegende Muskulatur, die die Aufrichtung verbessert, die Wirbelsaule
unterstitzt, Rlckenschmerzen vorbeugt und vorhandenen Beschwerden
entgegenwirkt. Auch von groBer Bedeutung ist die Entspannung, das
Los- und Lockerlassen der verspannten Nacken- und Schultermuskula-
tur, ein heutzutage weitverbreitetes Problem verursacht durch Stress und
Computerarbeitsplatze. Die Konzentration auf die Atmung ist ein weite-
res wichtiges Element des Pilatestrainings. Nach einer intensiven Krafti-
gung der Muskulatur, achtsamer Mobilisierung der Gelenke und der Wir-
belséule folgt eine sanfte Dehnungsphase und eine Entspannungseinheit.

Lernziel: Pilatestechniken kennenlernen.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Onlinekurs: Feldenkrais — Bewusstheit
durch Bewegung 241-3139

Sabine Wickenkamp
13 x mi., 18:00-19:30 Uhr, Beginn: 14. Februar
156,00 €, 26 UStd.

Diese von Moshe Feldenkrais (1904 - 1984) entwickelte Methode lehrt
uns einen einfihlsamen und wachsamen Umgang mit uns selbst. Es
geht um Spuren, Erforschen und Erfahren von Bewegung und Bewe-
gungszusammenhangen. Durch das achtsame Erspilren von Bewe-
gungselementen und Bewegungsablaufen wird Bewusstheit erfahren,
das uns befahigt, uns leichter zu bewegen. Teilnehmen kann jeder, unab-
h&ngig vom Alter, von Vorkenntnissen oder kdrperlicher Konstitution.

Lernziel: Schulung der Achtsamkeit, Methodenkenntnisse erwerben.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

* X *x
,Lasst uns ein Europa schaffen,
das sowohl sokratisch wie
christlich ist, gleichzeitig voll

Zweifel und Glauben, voll
Freiheit und Ordnung, voll Vielfalt
und Einheit.”

Salvador de Madariaga (1886 - 1978)
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Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
in intensiver Kleingruppe 241-3141

Sabine Wickenkamp

9 x do., 11:00-12:30 Uhr, Beginn: 22. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock, Raum 12
130,00 €, 18 UStd.

Diese von Moshe Feldenkrais (1904 — 1984) entwickelte Methode lehrt
uns einen einfihlsamen und wachsamen Umgang mit uns selbst. Es
geht um Spuren, Erforschen und Erfahren von Bewegung und Bewe-
gungszusammenhangen. Durch das achtsame Erspiren von Bewe-
gungselementen und Bewegungsabladufen wird Bewusstheit erfahren, die
uns beféhigt uns leichter zu bewegen. Teilnehmen kann jeder, unabhan-
gig vom Alter, von Vorkenntnissen oder kdrperlicher Konstitution.

Lernziel: Schulung der Achtsamkeit, Methodenkenntnisse erwerben.

Dieser Kurs findet bereits mit 5 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Tanzend in Bewegung bleiben 241-3150

Lisel Aust

13 x di., 10:30-11:15 Uhr, Beginn: 27. Februar
Buderich, Bethlehemkirche, Dietrich-Bonhoeffer-StraBe 9,
Sitzungssaal 2

82,00 €, 13 UStd.

Tanzen Sie mit uns! Kreisténze sind ideal, um sowohl kérperlich als auch
geistig fit zu bleiben. Das Angebot ist reich geféchert — von internationa-
ler Folklore Uiber meditative Tanze zu klassischer Musik bis hin zu aktuel-
len Choreographien. Dabei kann es auch schon einmal richtig flott zuge-
hen, aber keine Sorge, wir betreiben keinen Leistungssport.
Neueinsteiger sind jederzeit willkommen.

Lernziel: Erlernen von Techniken zur Férderung der Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

* X %
* »Europa ist nicht ein Gebilde,
X das fiir sich leben kénnte.
* Europa ist nur méglich innerhalb

der Welt und innerhalb der
Weltwirtschaft.”

Gustav Stresemann (1878 - 1929)
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Sportbootfiihrerschein-Binnen unter
Motor und Segel, Sportbootfiihrer-
schein See 241-3201

Ole Meyer
5 x mi., 19:00-21:15 Uhr, Beginn: 10. April

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 2. Stock, Raum 11
90,00 €, 15 UStd.

Der SBF See ist der amtliche Fuhrer-
schein fUr das Befahren der Kistenreviere

mit Sportbooten innerhalb der Seeschiff-
fahrtstraBenordnung (,3-Meilen-Zone®).
Das Mindestalter betragt 16 Jahre.

Der SBF Binnen mit Motor (falls ge-

wiinscht auch mit Segeln) ist der amt-

liche Fuhrerschein fir das Befahren

von Binnenrevieren. Das Mindestalter

betrégt auch hier 16 Jahre, flr den Se-
gelteil 14 Jahre.

Eine Fuhrerscheinpflicht besteht fur Sport-
boote mit Verbrennermotor mit mehr als 15
PS (11,08 kW) oder mit Elektromotor mit einer

Leistung von mehr als 7,5 kW.

Dieses neu ins Programm aufgenommene Angebot dient der Vorberei-
tung auf die theoretische Prifung vor dem amtlichen Prifungsaus-
schuss. Es werden alle relevanten Priifungsthemen behandelt.

Dauer: 24 Unterrichtsstunden, verteilt auf 8 Termine.

In 15 Unterrichtsstunden werden SBF-Binnen mit Motor und Segelteil
sowie SBF-See behandelt. Es schlieBen sich weitere 9 Unterrichtsstun-
den ausschlieBlich fir den SBF See an.

Der Kurs Sportbootfiihrerschein-Binnen unter Motor und Segel umfasst
5 Abende a 3 Unterrichtsstunden (Kurs 241-3201). Der Kurs Sportboot-
fUhrerschein See umfasst 5 Abende a 3 Unterrichtsstunden fiir Binnen
unter Motor und Segel sowie 3 Abende a 3 Unterrichtsstunden fur den
Aufbauteil Sportbootflihrerschein See (Kurs 241-3202), insgesamt 8
Abende a 3 Unterrichtsstunden.

Die Kursgebihr beinhaltet nur den Besuch des Kurses bei der VHS. Ins-
besondere Prifungsgebiihren und Kosten der praktischen Ausbildung
sind nicht im Entgelt enthalten. Ebenso kommen Kosten fur das Lehr-
buch und ein Navigationsbesteck hinzu.

Der praktische Ausbildungsteil, je nach Variante als Motorbootfuhrer-
schein oder als kombinierter Motor- und Segelkurs kann an einer kom-
merziellen Wassersportschule oder in einem Segelverein erfolgen. Bei
der Terminierung der theoretischen Priifung sowie der Vermittlung des
praktischen Ausbildungsteils ist Ihr Kursleiter gerne behilflich. Ole Meyer
hat die Lizenz fiir Segellehrer*innen beim deutschen Segler-Verband und
ist seit Jahren begeisterter Segler.

Empfohlenes Lehrwerk: Der amtliche Sportbootfiihrerschein Binnen mit
Antriebsmaschine + Segeln (Graf/Steinicke), ISBN: 978-3-667-11162-3,
34,90 €

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-

sprechend angepasst.
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Aufbaukurs Sportbootfiihrerschein
See 241-3202

Ole Meyer

3 x mi., 19:00-21:15 Uhr, Beginn: 22. Mai

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14, 2. Stock, Raum 11
54,00 €, 9 UStd.

Empfohlenes Lehrwerk:
Der amtliche Sportbootfiihrerschein See (Graf/Steinicke),
ISBN: 978-3-667-11164-7, 39,90 €

Navigationsbesteck, bestehend aus: Navigationszirkel, Kursdreieck, An-
legedreieck, Bleistift, Anspitzer und Radiergummi, ca. 30 €

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Schwimmenlernen fiir Erwachsene -
Anfanger*innen 241-3204

Claudia Theisen

12 x mo., 17:45-18:30 Uhr, Beginn: 19. Februar
Buiderich, Hallenbad, FriedenstraBe 21

82,00 €, 12 UStd.

Die Teilnehmenden lernen, sich im Wasser sicher bewegen zu kdnnen
und in der Schwimmart Brustschwimmen fortzubewegen. Erste Basis-
kenntnisse im Deutschen sind erforderlich, um die Anweisungen der
Schwimmlehrerin zu verstehen und entsprechend zu befolgen, um Ge-
fahrensituationen im Wasser zu vermeiden. Wassertemperatur ca. 28°
Celsius, zuzuglich Erwachsenen-Eintritt in das Hallenbad.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

AquaGymnastik 241-3208

Barbara PoB-Hartmann

16 x mi., 9:00-9:45 Uhr, Beginn: 14. Februar,
Buiderich, Hallenbad, FriedenstraBe 21

66,00 €, 16 UStd.

Zuzlglich Erwachsenen-Eintritt in das Hallenbad.
Wassertemperatur ca. 30 °Celsius.

AquaGymnastik 241-3208B

Barbara PoB-Hartmann

16 x mi., 8:15-9:00 Uhr, Beginn: 14. Februar
Buderich, Hallenbad, FriedenstraBe 21

66,00 €, 16 UStd.

Zuzlglich Erwachsenen-Eintritt in das Hallenbad.
Wassertemperatur ca. 30 °Celsius.
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AquaGymnastik 241-3211

Barbara PoB-Hartmann

16 x do., 10:30-11:15 Uhr, Beginn: 15. Februar
Buiderich, Hallenbad, FriedenstraBe 21

66,00 €, 16 UStd.

Zuzuglich Erwachsenen-Eintritt in das Hallenbad.

Wassertemperatur ca. 30 °Celsius.

AquaGymnastik 241-3211B

Barbara PoB-Hartmann

16 x do., 11:15-12:00 Uhr, Beginn: 15. Februar
Buiderich, Hallenbad, FriedenstraBe 21

66,00 €, 16 UStd.

Zuzuglich Erwachsenen-Eintritt in das Hallenbad.
Wassertemperatur ca. 30 °Celsius.

Riickenfitness fiir Sie und lhn 241-3234

Susanne Lippert

15 x di., 17:00-17:45 Uhr, Beginn: 20. Februar

Lank, Pastor-Jacobs-Schule, Kemperallee 6, Turnhalle

54,00 €, 15 UStd.

Praventive Wirbelsdulengymnastik, Kraftigung, funktionelle Lockerung
und Dehnung sowie die Korrektur von Fehlhaltungen sind Grundlagen
dieses Kurses.

Lernziel: Erlernen von Techniken zur Starkung der Riickenmuskulatur.

Riickenfitness fiir Sie und lhn 241-3236

Susanne Lippert

15 x di., 17:45-18:30 Uhr, Beginn: 20. Februar

Lank, Pastor-Jacobs-Schule, Kemperallee 6, Turnhalle
54,00 €, 15 UStd.

Lernziel: Erlernen von Techniken zur Stérkung der Riickenmuskulatur.

Mut zur Gymnastik - fiir Frauen 241-3240

Barbara PoB-Hartmann

15 x mo., 9:15-10:00 Uhr, Beginn: 19. Februar
Osterath, Realschule, GérresstraBe 6, Gymnastikhalle,
Eingang FrobelstraBe

54,00 €, 15 UStd.

Dieser Kurs wendet sich an alle, die noch nie oder lange nicht mehr
Gymnastik betrieben haben, es jedoch einmal ausprobieren méchten.
Ziel ist die Steigerung des korperlichen Wohlbefindens.

Lernziel: Erlernen von Techniken zur Steigerung des korperlichen Wohl-
befindens.
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Fit durch Gymnastik - fiir Frauen 55plus 241-3243

Christa Wierichs

12 x mi., 19:45-20:30 Uhr, Beginn: 14. Februar

Osterath, Realschule, GorresstraBe 6, Turnhalle, Eingang FrobelstraBe
48,00 €, 12 UStd.

Diese Funktionsgymnastik beinhaltet gezielte Ubungen zur Kraftigung
der Ricken- und Bauchmuskulatur. Die sogenannten Problemzonen,
Oberschenkel und GesaB, sowie die so wichtige Beckenbodenmuskula-
tur werden trainiert. Ubungen zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems
werden durch Dehn- und Entspannungstibungen ergénzt. Bei bestimm-
ten Ubungen wird das Thera-Band eingesetzt. Dieses Kursangebot ist
auch fur bisher sportlich ungelibte Interessentinnen geeignet. Bitte Gym-
nastikmatte mitbringen.

Lernziel: Erlernen von Entspannungstechniken und Techniken zur Ver-
besserung der Kondition.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Ausgleichsgymnastik fiir Frauen und Manner
50plus 241-3245

Doris Homburg

15 x do., 17:30-18:15 Uhr, Beginn: 15. Februar

Buderich, St. Mauritius-Schule, DorfstraBe 18, Alte Turnhalle
54,00 €, 15 UStd.

Dieser Kurs beinhaltet eine gelenkschonende Gymnastik zur Verbesse-
rung der Leistungsfahigkeit. Im Mittelpunkt stehen Beweglichkeit, Dehn-
fahigkeit, Kraft und Ausdauer. Die Gymnastik endet mit einer erholsamen
Entspannung. Auch geeignet fir untrainierte Personen.

Lernziel: Erlernen von Entspannungstechniken und Techniken zur Ver-
besserung der Kondition.

Ausgleichsgymnastik fiir Sie und lhn 241-3246

Doris Homburg

15 x do., 18:15-19:00 Uhr, Beginn: 15. Februar

Buiderich, St.-Mauritius-Schule, DorfstraBe 18, Alte Turnhalle
54,00 €, 15 UStd.

Entspannungsitibungen und Konditionstraining, eine ideale Ausgleichs-
gymnastik mit Musik, bei der Sie fit, schlank, gesund und elastisch wer-
den und bleiben — kurz eine Gymnastik, die spielerisch, doch gezielt un-
serem heutigen Bewegungsmangel und der einseitigen Belastung in
Alltag und Beruf entgegenwirkt.

Lernziel: Erlernen von Entspannungstechniken und Techniken zur Ver-
besserung der Kondition.
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Ausgleichsgymnastik fiir Frauen 50plus 241-3247

Doris Homburg

15 x fr., 17:30-18:15 Uhr, Beginn: 16. Februar

Buiderich, St.-Mauritius-Schule, DorfstraBe 18, Alte Turnhalle

54,00 €, 15 UStd.

Auch geeignet fir untrainierte Personen. Bitte Gymnastikmatte mitbrin-
gen.

Lernziel: Erlernen von Entspannungstechniken und Techniken zur Ver-
besserung der Kondition.

Fithnessgymnastik fiir Herren 50plus 241-3249

Doris Homburg

15 x fr., 18:15-19:15 Uhr, Beginn: 16. Februar

Buderich, St.-Mauritius-Schule, DorfstraBe 18, Alte Turnhalle
103,00 €, 20 UStd.

Der Kurs beinhaltet sowohl ein gelenkschonendes Ausdauertraining als
auch ein ganzkdrperbetontes Kraftigungsprogramm.

Beim ,Querbeet” an Sportspielen stehen SpaB und Freude im Mittel-
punkt.

Lernziel: Erlernen von Techniken zur Verbesserung der Kondition.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Fitnessgymnastik fiir Sie und lhn 241-3251

Doris Homburg

15 x do., 19:00-20:00 Uhr, Beginn: 15. Februar

Buderich, St.-Mauritius-Schule, DorfstraBe 18, Alte Turnhalle
72,00 €, 20 UStd.

Schwerpunkt ist ein gesundes Herz-Kreislauf-Training mit abwechs-
lungsreichem Ganzkdrpertraining von Kopf bis FuB. Ausdauerarbeit und
intensives Muskeltraining, auch unter Einsatz von Kleingeraten, fihren zu
gezielter Fettverbrennung. AuBerdem steht bei schénem Wetter Fitness-
Walking auf dem Programm. Gezielte Lockerungs-, Dehn- und Entspan-
nungsubungen steigern das korperliche Wohlbefinden. Auch flr untrai-
nierte Personen geeignet.

Lernziel: Erlernen von Techniken der Entspannung und zur Verbesserung
der Kondition.

Nicht verpassen:
VHS-Semestereréffnung

am 8. Méarz
siehe Seite 3

Let‘s rock in
84 black and white
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Zumba®Fitness 241-3252

Alexandra Heinrichs

11 x do., 19:00-20:00 Uhr, Beginn: 1. Februar

Biiderich, Montessori-Gesamtschule, WeiBenberger Weg 8 -12,

Turnhalle

53,00 €, 14,7 UStd.

Sind Sie bereit, sich fit zu feiern? Denn das ist das Ziel von Zumba® Fit-
ness. Zumba® Fitness ist eine Tanzfitnessparty zu lateinamerikanischer
Musik, die fir jeden einfach zu erlernen ist, Kalorien verbrennt, Gesund-
heit bringt und so jedem Uberall auf der Welt Spa macht.

Lernziel: Erlernen von Techniken zur Steigerung der Fitness.

Nordic-Walking fiir Leicht-Geiibte 241-3281

Jutta Steinhauer

10 x mo., 9:30-10:15 Uhr, Beginn: 26. Februar
Buderich, Parkplatz Meererbusch Hildegundisallee
60,00 €, 10 UStd.

Wir wollen in erster Linie aus Freude an der Bewegung in der Natur ge-
hen. Selbstverstandlich gehort ein kurzes Technik-Training dazu.

Lernziel: Erlernen der Nordic-Walking-Methode.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Nordic-Walking fiir Leicht-Gelibte 241-3282

Jutta Steinhauer

10 x mi., 9:30-10:15 Uhr, Beginn: 28. Februar

Buderich, Parkplatz Meererbusch Hildegundisallee

60,00 €, 10 UStd.

Kursbeschreibung s. 241-3281

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Basketball fiir Herren 241-3291

Gunter Hellfritsch

12 x mo., 20:15-21:45 Uhr, Beginn: 19. Februar

Osterath, Nikolaus-Schule, Wienenweg 38, Turnhalle

108,00 €, 24 UStd.

Lernziel: Erlernen der Techniken des Basketballspiels.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Wirbelsdulengymnastik 241-3304

Susanne Lippert

15 x mi., 19:00-19:45 Uhr, Beginn: 14. Februar

Osterath, Realschule, GorresstraBe 6, Turnhalle, Eingang FrobelstraBe
54,00 €, 15 UStd.

Bitte Liegeunterlage mitbringen.
Lernziel: Erlernen von Techniken zur Starkung der Riickenmuskulatur.

Selbstgebackenes Brot und Dips,
Chutneys und Co. 241-35061

Tatjana Koebcke-Rizzo

Mi., 28. Februar, 17:45-21:45 Uhr

Lank, Birgerhaus, Wittenberger StraBe 21, 2. Stock, R. S7, Lehrkiiche
44,00 €, 5 UStd.

Hm, dieser Duft, wenn selbst gebackenes Brot aus dem Ofen kommt.
Immer wieder fragen wir uns, warum nur backe ich nicht éfter mein Brot/
meine Brétchen selbst? Damit wir in Zukunft mal spontan entscheiden
kénnen unser Brot selbst zu backen, gibt es heute schnelle Rezepte fur
diese Kostlichkeiten, die wir so sehr lieben. Begleitet werden unsere
selbst gebackenen Genusse von ebenfalls selbst hergestellten herzhaf-
ten und stiBen Aufstrichen. Nicht nur in Deutschland, auch im Stden Eu-
ropas sowie in Nordafrika finden wir bereichernde Ideen, mit denen wir
unser Brot genieBen kdnnen. Als weitere Begleitung zu diesen Geniissen
gibt es an diesem Abend noch eine erfrischende neue Salatkreation so-
wie einen siiBen Genuss zur Krénung des Abends. Freuen Sie sich auf
neue ldeen, die lhren Alltag oder die néachste Einladung zum Genuss fir
alle werden lasst. Hinweis: Bitte bringen Sie zum gemeinsamen Essen
ein Getrank lhrer Wahl mit.

Die Verzehrumlage von 13,00 € pro Person ist im Entgelt enthalten.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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@ Indische Genilisse 241-35062

Tatjana Koebcke-Rizzo

Mi., 24. April, 17:45-21:45 Uhr

Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21, 2. Stock, R. S7, Lehrkiiche
46,00 €, 5 UStd.

Fleisch- oder Fischcurry, Wirzbeilagen wie Chutneys, Dals oder Pickles,
Gemdisepfannen, Biryani oder Gewdlrzreis und Lassi — eine kulinarische
Reise, die sich flir uns Europaer lohnt. Wir lernen diese Gerichte mit ih-
ren typischen Gewlrzen kennen, wie z. B. Pfeffer, Knoblauch, Ingwer,
Kreuzkiimmel, Safran, Kardamom oder schwarzer Senf. GenieBen Sie
das Unkomplizierte und die Frische dieser Gerichte, die auch unseren
européischen Kochalltag bereichern kénnen. Hinweis: Bitte bringen Sie
zum gemeinsamen Essen ein Getrank Ihrer Wahl mit.

Die Verzehrumlage von 15,00 € pro Person ist im Entgelt enthalten.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Ayurvedische Veggie-Kiiche -
Ein exotischer Genuss 241-3533

Dr. Tejinder Kaur Matharu

Do., 6. Juni, 17:45-21:45 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche
43,00 €, 5 UStd.

Die Ayurveda-Kiiche hat zum Ziel Korper, Seele und Geist in Einklang zu
bringen. Die Rezepte sind vielfaltig und fur den taglichen Gebrauch ge-
eignet. Frische Zutaten geben den Gerichten ihren einzigartigen Ge-
schmack. Wir bereiten zu: Gerichte aus Reis und Linsen, Gemuse, Chut-
ney, einen traditionellen Nachtisch zum Beispiel Halwa. Auch die
Zubereitung von Ghee (geklarte Butter) wird demonstriert. Bitte mitbringen:
Schirze, zwei Klichentticher und ein nicht alkoholisches Getrank.

Lernziel: Lebensmittelkundliche Kenntnisse erwerben und vertiefen.
Die Verzehrumlage von 12,00 € pro Person ist im Entgelt enthalten.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.
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Europa starken

Franzosische Kiiche: Sommeredition
@ Vegetarische Gerichte aus dem Siiden -
Sommeredition 241-3508

Wi/ fior Europov.

Olaf Tschoetschel

Di., 2. Juli, 17:45-21:45 Uhr,

Lank, Burgerhaus, Wittenberger StraBe 21, 2. Stock, R. S7, Lehrkiiche
45,00 €, 5 UStd.

Die Liebe zu Frankreich und ganz besonders dem Siiden wird in dieser
,Sommeredition“ aufgegriffen. So dreht sich alles um Rezepte aus der
Provence und Okzitanien. Es werden Auberginen, Tomaten, Knoblauch
und - hier kommt der Sommer ins Spiel — Aprikosen verwendet. Auch wer
Aprikosen als Obst selten isst wird erkennen: als Bestandteil siiBer und
vor allem auch herzhafter Gerichte sind sie ein wahrer Tausendsassa! So
bereiten Sie mit dem Dozenten ein Pesto mit Aprikosen zu sowie eine
Quiche mit Aprikosen und variieren den Klassiker ,tarte tatin“ ebenfalls
mit Aprikosen. Die meisten Gerichte werden, wie vor Ort Ublich, im Ofen
zubereitet. Bon appetit! Zur BegriBung wird wieder ein hausgemachter
Likdr gereicht. Und ab acht Teilnehmern gibt es auch einen leckeren
Tischwein. Bitte bringen Sie sich Ihr Messer und ein Schneidebrett, zwei
Kuchenhandtuicher, sowie Vorratsdosen flr tbrig gebliebene Speisen mit.

Die Verzehrumlage von 14,00 € pro Person ist im Entgelt enthalten.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

* X %
* »Europa wéchst nicht

aus Vertrédgen, es wéchst
X aus den Herzen seiner Bdrger

oder gar nicht.“

Klaus Kinkel 1992
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Indisches, vegetarisches
Street Food mit Chai-Tee 241-3532

Dr. Tejinder Kaur Matharu

Do., 21. Mérz, 17:45-21:45 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche
43,00 €, 5 UStd.

Wir erforschen die Aromen indischer Streetfoods, die man so authen-
tisch nur noch auf den StraBen Indiens erleben kann. Solche Snacks
spielen eine wichtige Rolle, sei es im Alltag oder an Festtagen, und kon-
nen zu jeder Zeit als Vorspeise oder als eigenstéandige Mahizeit serviert
werden. Gemise-Pakoras, Bread Rolls, SuBkartoffel-Chaat und kostli-
cher Nachtisch. Es wird ein spannendes Geschmackserlebnis inspiriert
durch die ganze Nation. Bitte mitbringen: Schirze, zwei Kuchentlicher
und ein nicht alkoholisches Getrank.

Lernziel: Lebensmittelkundliche Kenntnisse erwerben und vertiefen.
Die Verzehrumlage von 12,00 € pro Person ist im Entgelt enthalten.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Herzhafte Friichtchen 241-35063

Tatjana Koebcke-Rizzo

Mi., 26. Juni, 17:45-21:45 Uhr

Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21, 2. Stock, R. S7, Lehrkiiche
46,00 €, 5 UStd.

An diesem Abend verwandeln wir siBe Frichte in herzhafte Speisen.
Welche Gewiirze und Krauter unterstiitzen die Verwandlung und heben
den Geschmack der saisonal nun gereiften siiBen Friichte. Lassen Sie
sich Uberraschen, welche Vorspeisen und Hauptgerichte wir daraus kre-
ieren werden. Dabei wird es auch Fleisch oder Fisch in maximal einem
Gericht geben. AuBerdem gehen die slBen Friichtchen auch mit Ge-
mise und Kase neue kreative Verbindungen ein. Ich freue mich auf ge-
nussvolle Stunden, die auch diesmal von einer stiBen Kleinigkeit gekrént
werden. Hinweis: Bitte bringen Sie zum gemeinsamen Essen ein Getrank
Ihrer Wahl mit.

Die Verzehrumlage von. 15,00 € pro Person ist im Entgelt enthalten.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.




Gesundheit

Herzwochen 2024: Herzkrank?
Schiitze Dich vor dem Herzstillstand! 241-3301

Deutsche Herzstiftung

Mi., 17. Januar, 18:00-20:00 Uhr

Biiderich, Mataré-Gymnasium, Niederdonker StraBe 32, Aula
entgeltfrei, 2,7 UStd.

Der plétzliche Herztod — wenn das Herz auf einmal stillsteht!

Es ist wieder so weit: Die alljahrlichen Herzwochen im Rhein-Kreis Neuss
stehen an.

Von November bis Mérz finden an sechs Abendterminen Veranstaltun-
gen flr Patienten, Angehorige und Interessierte zum Thema Plétzlicher
Herztod statt.

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Michael Haude, Direk-
tor des Zentrums flr Herz- und GefaBmedizin und Chefarzt der Medizini-
schen Klinik | am Lukaskrankenhaus in Neuss,

erhalten die Besucher Informationen von renommierten Spezialisten in
der Kardiologie!

Welche Risikofaktoren gibt es, die einen plétzlichen Herztod beglinstigen
kénnen und was tun, wenn eine Person in meiner Néhe einen Herzstill-
stand erleidet?

Diese und mehr Themen behandeln die Experten vor Ort. Der Eintritt ist
frei und eine anschlieBende Diskussion gibt die Mdglichkeit, Fragen zu
stellen.

* X

* »,Die Einheit Europas war ein

X Traum von wenigen. Sie wurde
* eine Hoffnung fiir viele.
Sie ist heute eine Notwendigkeit
fur uns alle.”

Konrad Adenauer 1954
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Grundbildung

Lesen und Schreiben fiir Erwachsene 241-70000

Renate Winkler-Kalbas

12 x di., 17:30-19:00 Uhr, Beginn: 20. Februar
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6

EG, Raum EO3

62,- €, 24 UStd.

Viele erwachsene Menschen verfligen Uber gar keine oder nur unzurei-
chende Kenntnisse im Lesen und Schreiben. Die VHS bietet die Mdglich-
keit, diese Kenntnisliicken zu schlieBen. In kleinen Gruppen werden Pro-
bleme bearbeitet, um im alltdglichen privaten, aber auch im beruflichen
Leben besser zurechtzukommen. Die Anmeldung zum Kurs wird im Rah-
men eines personlichen, vertraulichen Gesprachs in der Volkshochschule
vorgenommen. Ein Einstieg in diesen Kurs ist jederzeit méglich. Das
Entgelt kann unter bestimmten Voraussetzungen (siehe Satzung) kom-
plett erlassen werden.

In diesem Alphabetisierungskurs ist das Kursentgelt um 50 Prozent redu-
ziert. Der Kurs findet in einer Kleingruppe ab 6 Personen statt.

Termine unserer Einbiirgerungstests

Alle Tests finden in der Volkshochschule, HochstraBe 14, 1. Stock,
Raum 12, in Osterath statt. Uhrzeit ist jeweils 14.30-15.30 Uhr.

Entgelt jeweils 25,00 €.

Die Anmeldung erfolgt jeweils personlich bei der Volkshochschule,
HochstraBe 14, Meerbusch-Osterath.

Bitte bringen Sie hierzu Ihren Pass mit. Das Priifungsentgelt wird bei der
Anmeldung fallig.
Priifung Einbiirgerungstest 241-4475

Do., 22. Februar, 1,3 UStd.
Persoénliche Anmeldung zur Prifung bis spatestens 22.01.2024 (Anmel-

deschluss)
Priifung Einbiirgerungstest 241-4476

Do., 11. April, 1,3 UStd.
Personliche Anmeldung zur Prifung bis spatestens 11.03.2024 (Anmel-

deschluss)
Priifung Einbiirgerungstest 241-4477

Do., 23. Mai, 1,3 UStd.
Personliche Anmeldung zur Prifung bis spatestens 23.04.2024 (Anmel-

deschluss
Priifung Einbiirgerungstest 241-4478

Do., 27. Juni, 1,3 UStd.

Personliche Anmeldung zur Prifung bis spatestens 27.05.2024 (Anmel-
deschluss)
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Q Sprachen - Integration

Integrationskurse

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) bietet Giber die VHS
Meerbusch Integrationskurse an. Vor der Teilnahme ist eine ausfuhrliche
Sprachberatung mit einem Einstufungstest verpflichtend. Bitte vereinbaren
Sie hierzu rechtzeitig telefonisch einen Termin unter 02159 916500.

Welcome to Germany - Information for Immigrants

The Federal Office for Migration and Refugees offers via VHS Meerbusch
serveral integration courses. Before you will start such a course it is
obligatory to arrange an appointment (phone: +49-2159-916500) in order to
do a placement test.

Integrationskurse im Auftrag des Bundesamtes fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF):

Grundbildung - Deutsch lernen bei der vhs!

lhre Vorteile:
¢ Kostenfreie Vorabeinstufungen fur die geeignete
Einstiegsniveaustufe. Vereinbaren Sie noch heute lhren Termin!

e Bereits nach 7 bis 10 Monaten (je nach Intensitét) fihren unsere
Integrationskurse zum offiziell anerkannten Deutschtest fiir
Zuwanderer (DTZ).

e Ein Integrationskurs umfasst 700 Stunden (600 Stunden Sprachkurs +
100 Stunden Orientierungskurs).

¢ Im Integrationskurs erlernen Sie alle relevanten Fertigkeiten (Lesen/
Héren/Schreiben/Sprechen).

» RegelméBig durchgefiihrte Zwischen- und Ubungstests geben lhnen
rechtzeitig ein Feedback und weisen auf eventuell noch zu schlieBende
Liicken hin.
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¢ Die Kosten fir den Integrationskurs kénnen auf Antrag ganz oder zu
50 Prozent erlassen werden.

e Ohne Foérderung Kosten, 100 UStd., 458,00 €

¢ Fahrtkosten konnen auf Antrag und bei Bedftigkeit erstattet
werden.

¢ Der Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ) ist in der Regel kostenfrei.

¢ RegelméBig starten neue Kurse: vormittags, nachmittags oder
abends.

¢ Die Unterrichtsrdume des vhs-Hauptgebaudes sind alle mit
digitalen Boards der neusten Generation ausgestattet.

¢ Die vhs Meerbusch verfligt tUber freies W-LAN.

¢ Die vhs Meerbusch ist regional gut vernetzt und kooperiert mit allen
relevanten Einrichtungen im Rhein-Kreis Neuss.

¢ Die Verwaltungskréafte helfen gerne bei Antragsstellungen und
Anmeldungen.

e Der Orientierungskurs endet mit dem Test ,,Leben in Deutschland“.
Dieser Test kann spéater bei der Einbiirgerung gleichwertig zum
Einbiirgerungstest genutzt werden.

e Selbstzahler (mit einem Eigenanteil von 229,- € pro 100 Unterrichts-
stunden) kénnen nach erfolgreichem Abschluss des Kurses binnen
zweier Jahre die Hélfte der Kurskosten zuriickerstattet bekom-
men.

e Wir haben gute Bestehensquoten.

* Nach Abschluss des Integrationskurses bietet Ihnen die vhs Meer-
busch weiterflihrende Deutschkurse auf Niveau B2.

Bei Bedarf konnen kurzfristig Zusatztermine vereinbart werden.

VHS_MEERBUSCH
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Q Sprachen

Deutsch B2 (Alltag und Beruf) 241-446KB

Dr. llja Kirschbaum

13 x fr., 9:00-11:30 Uhr, Beginn: 16. Februar

Buderich, Stadt. Verwaltungsgebaude, Dr.-Franz-Schiitz-Platz 1
Sitzungssaal

173,- €, 39 UStd.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die eine fundierte Weiterbildung
in der Sprache winschen. Ziel ist es, die deutsche Sprache sicher zu be-
herrschen und das entsprechende Regelwerk anzuwenden, um auf diese
Weise eine grundlegende sprachliche Kompetenz zu erlangen.
Lehrbuch: Fokus Deutsch / B2 - Erfolgreich in Alltag und Beruf

Niveau B2. Mit interaktiven Ubungen, Cornelsen;
ISBN 978-3-06-521317-2

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

* X %
* »Wer an Europa zweifelt,
% der sollte Soldatenfriedhéfe

% besuchen!*

Jean-Claude Juncker
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Schnupperkurs Latein
in intensiver Kleingruppe 241-4110

Michael Arounopoulos

9 x mi., 13:00-14:30 Uhr, Beginn: 13. Méarz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

112,- €, 18 UStd.

Viele Menschen halten Latein flir eine tote Sprache. Das stimmt aber
nicht: Sie lebt in den romanischen Sprachen weiter, aber auch in Fremd-
wortern der deutschen Sprache. Dieser Kurs richtet sich an Interessierte,
die entweder vor sehr vielen Jahren letztmals Bertihrung mit der lateini-
schen Sprache hatten oder aber an solche, die ganz neu mit Latein be-
ginnen wollen. Die Teilnehmenden erfahren, wo ihnen Latein im Alltag
begegnet, und sie erhalten eine Einflhrung in die Grundstrukturen der la-
teinischen Sprache.

Das Unterrichtsmaterial wird Uber den Dozenten zur Verfligung gestellt.

Dieser Kurs findet bereits mit 5 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Alle Einblrgerungstests bitte vor den Bereich Sprachen (gehért zur
Grundbildung)

97
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@ The Kickstarters of the Industrial Revolution
In Fokus: Matthew Boulton - Entrepreneur,
Innovator 241-4631

John Boulton

So., 14. April, 15:30-17:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBBe 14
1. Stock, Raum 13

10,- €, 2 UStd.

In 1786 The Boulton & Watt engine was built to pump water for the Bar-
clay & Perkins Brewery in Southwark, London. Made double-acting in
1796, it was then capable of grinding barley and pumping water. At that
time, no one else could supply a steam engine that performed both
these actions at once. Boulton obtained a patent in 1790. Subsequently
he made large quantities of coins for the East India Company and also
supplied machinery to the Royal Mint. Matthew Boulton war ein engli-
scher Ingenieur, Medailleur und Unternehmer der frilhen Industriellen Re-
volution. Zusammen mit Janes Watt entwickelte und vertrieb er Dampf-
maschinen. Da er den Gedanken Jean-Jacques Rousseau nahestand,
fuhrte er fir die Mitarbeitenden seiner Fabriken eine Sozialversicherung
ein. VHS-Referent John Boulton ist der Urenkel in 7. Generation von
Matthew Boulton. Dies hat das Interesse in ihm geweckt, sich umfas-
send mit der Person Matthew Boultons zu beschéftigen.

Die Veranstaltung findet in englischer Sprache statt. In der Pause stérken
sich die Teilnehmenden mit einer Tasse Tee und Geback.

Veranstaltung in englischer Sprache.
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Crime Sunday Afternoon: Agatha Christie‘s
»Der Tod auf dem Nil“ 241-4633

John Boulton

M. A. Béatrice Delassalle-Wischert

So., 10. Mérz, 15:30-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

10,- €, 2 UStd.

Zu den bekanntesten Werken von Agatha
Christie z&hlt ihr Kriminalroman ,Der Tod
auf dem Nil“ (Death on the Nile). Der
1937 erschienene, vorwiegend in Agyp-
ten spielende Roman mit Meisterde-
tektiv Hercule Poirot faszinierte die Le-
serschaft von  Anbeginn. 1978
schlieBlich wurde das Werk um die
schéne Millionenerbin Linnet Ridge-
way, ihre Freundin Jacqueline de Belle-
fort und Simon Doyle, der zuerst Jac-
quelines Verlobter war, dann aber Linnet
heiratet, mit einer hochkaratigen Besetzung
verfilmt. Neben der spannenden Handlung

spielt auch die Beschreibung der dgyptischen Stationen eine nicht unbe-
deutende Rolle. Die Queen of Crime war Zeit ihres Lebens an Agypten
interessiert, hat das Land einige Male bereist und groBe Teile des Ro-
mans im Old Cataract Hotel in Assuan verfasst. Durch die beschriebene
Reise der Protagonisten auf dem Raddampfer ,Karnak“ auf ihrer Fahrt
zwischen Assuan und Abu Simbel gelang es Christie, die Faszination
des Landes und seine unverwechselbare Atmosphére in diesem Werk fur
alle Zeiten eindrucksvoll festzuhalten. Am heutigen Abend nehmen VHS-
Dozent John Boulton und Béatrice Delassalle-Wischert Sie mit auf eine
Reise an den Nil. Ausgewahlte Textpassagen an den einzelnen Orten
werden von herrlichen Bildern begleitet, die Sie in die geheimnisvolle
Welt der Pharaonenkultur in Unter-, Mittel- und Oberagypten eindringen
lassen. Nicht vernachléssigt wird der Aspekt, was diesen Roman von
den anderen Werken Christies unterscheidet, wie sie auf die Uberwalti-
gende Kritik reagiert hat und warum der Roman und die darauf beruhen-
den Verfilmungen bis heute das groBe Publikum anziehen.

In der Pause Tea-time mit Geb&ck.
Veranstaltung in englischer Sprache.
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British Cuisine in englischer Sprache
mit deutschen Zusammenfassungen 241-4603

Thomas lan Pearce

Fr., 3. Mai, 18:30-21:30 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche
48,- €, 4 UStd.

Sie sprechen gerne Englisch und lieben Abwechslung auf dem Tisch?
Der heutige Abend ist dem Zubereiten typisch britischer Gerichte gewid-
met. Unter Anleitung lhres Dozenten bereiten Sie folgende Gerichte zu:
eine sattigende Suppe, die Scotch Broth*, die ihren Ursprung in Schott-
land hat und u.a. auf Dinkel, Wurzelgemiise und Hilsenfriichte setzt. Da-
nach bereiten Sie den klassischen und wirzigen ,Shepards Pie‘ mit Rin-
derhackfleisch zu sowie ,Toad in the hole’, einen Bratwirstchenauflauf,
den es auch vegetarisch gibt und der die Gaste in der Regel bei jedem
Anlass erfreut. Zum Nachtisch backen Sie einen kostlichen Apple Crum-
ble, eine in GroBbritannien und den USA beliebte Nachspeise - lassen
Sie sich Uberraschen! Der Abend ist in englischer und deutscher Spra-
che, sodass Sie neben den neuen Gerichten, die Sie kennen lernen,
auch |hr Englisch wieder etwas aufpolieren konnen. Bitte Getrénke fiir
den eigenen Bedarf mitbringen. Ebenso Boxen flir Lebensmittelreste so-
wie Geschirrtlicher. Hygienehandschuhe werden gestellt.

Lernziel: Lebensmittelkundliche Kenntnisse erwerben und vertiefen.
Sprachtraining.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

100



02159 916-500 Q

Curry Night with Tam - Enjoy Indian food
Exotische Curry-Nacht mit Tam 241-4604

Thomas lan Pearce

Fr., 15. Mérz, 18:30-21:30 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche
51,- €, 4 UStd.

Sie sprechen gerne Englisch und lieben Abwechslung auf dem Tisch?
Der heutige Abend ist dem Zubereiten leckerer Currys gewidmet, die es
sUB, mild, fruchtig oder auch sehr scharf und wiirzig (hot & spicy) gibt.
Im Rahmen seiner Karriere hat Ihr Dozent viele Jahre in Indien und Nepal
verbracht und kocht darlber hinaus noch leidenschaftlich gerne. Zu den
verschiedenen Currys (1 Rinder-Curry, 1 Hahnchen-Curry, 1 Gemise-
Curry), die Sie mit passenden Zutaten zubereiten, erhalten Sie viele Infor-
mationen, wie z.B. zu ihrer historischen und regionalen Bedeutung in In-
dien. Sie beginnen mit einem typisch indischen Starter: Pappadums mit
Knoblauch. Zu den Currys wird dann das typische Naan-Brot gereicht.
Der Abend findet in englischer Sprache statt, liefert aber auch auf
Deutsch die wesentlichen Zusammenfassungen. Es erwartet Sie Ab-
wechslung pur - nicht nur auf dem Tisch!

Bitte Getranke fiir den eigenen Bedarf mitbringen. Ebenso Boxen fiir Le-
bensmittelreste sowie Geschirrtlicher.

Lernziel: Lebensmittelkundliche Kenntnisse erwerben und vertiefen.
Sprachtraining.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Curry Night with Tam -
Enjoy Indian food from Sikkrim
Exotische Curry-Nacht mit Tam 241-4605

Thomas lan Pearce

Fr., 19. April, 18:30-21:30 Uhr

Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21
2. Stock, R. S7, Lehrkliche

51,- €, 4 UStd.

Sie sprechen gerne Englisch und lieben Abwechslung auf dem Tisch?
Der heutige Abend ist dem Zubereiten leckerer Currys gewidmet, die es
sUiB, mild, fruchtig oder auch sehr scharf und wiirzig (hot & spicy) gibt.
Im Rahmen seiner Karriere hat Ihr Dozent viele Jahre in Indien und Nepal
verbracht und kocht dariliber hinaus noch leidenschaftlich gerne. In Epi-
sode 2 lernen Sie heute weitere superleckere Rezepte kennen, die aus
der 22. Provinz Indiens stammen: Sikkrim. Sikkim liegt im Nordosten des
Landes, an der Grenze zu Bhutan, Tibet und Nepal. Das spezifische Es-
sen aus dem Himalya-Gebirge begeistert viele Gaumen, bestimmt geho-
ren auch Sie nach diesem Kochkurs zu den Fans. Thomas lan Pearce
gibt viele Informationen zu den Gerichten, die Sie kochen, und zu ihrer
historischen und regionalen Bedeutung in Indien. Zu den Currys wird u.a.
das typische Naan-Brot gereicht. Ein Abend in englischer Sprache, der
aber auch auf Deutsch die wesentlichen Zusammenfassungen liefert.
Abwechslung pur - nicht nur auf dem Tisch! Bitte Getrénke flir den eige-
nen Bedarf mitbringen. Ebenso Boxen fur Lebensmittelreste sowie Ge-
schirrtlicher.
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Lernziel: Lebensmittelkundliche Kenntnisse erwerben und vertiefen.
Sprachtraining.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ British Breakfast Morning 241-4606

Thomas lan Pearce

Sa., 20. April, 10:00-13:00 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche
36,- €, 4 UStd.

Gemutlich zusammen friihstlicken, dabei Englisch sprechen und zuvor
gemeinsam das britische Friihstlick zubereiten. Das erwartet Sie heute
bei unserer neu konzipierten Veranstaltung. Aus elf verschiedenen Zuta-
ten setzt sich das britische Breakfast zusammen, u.a. aus verschiedenen
Sausages, Eiern, Bohnen, Pilzen, Blutwurst, Tomaten, Potatoe Scones,
Tee, Kaffee und einigem mehr. GenieBen Sie den Vormittag bei leckerem
Essen und guten Gespréachen.

Lernziel: Lebensmittelkundliche Kenntnisse erwerben und vertiefen.
Sprachtraining.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Englisch A1

fur gering fortgeschrittene Lernende 60+ 241-4610

Michael Arounopoulos

10 x mi., 11:00-12:30 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

89,- €, 20 UStd.

Englisch lernen fur eine Reise oder fir den Kontakt mit Bekannten oder
Verwandten, um die ,geistige Fitness“ zu trainieren oder um Freude am
gemeinsamen Lernen in einer Gruppe zu erfahren - Griinde fir eine Be-
schaftigung mit dieser Sprache gibt es viele. Fest steht aber auch: Zum
Englisch lernen ist man nie zu alt! Im Gegenteil: Eine neue Sprache zu
erlernen oder vorhandene Kenntnisse aufzufrischen hélt jung, fit, aktiv
und gesellig! Dieser Kurs richtet sich insbesondere an altere Menschen
mit geringen Vorkenntnisse/n. In einer kleinen Gruppe, mit viel Zeit und
in Ruhe werden Aussprache, Wortschatz und grammatische Strukturen
versténdlich erarbeitet, wiederholt und in kommunikativen und spieleri-
schen Ubungen gefestigt. Dabei wird viel Wert auf eine entspannte Ler-
natmosphére und SpaB3 an der Sache gelegt, die besten Voraussetzun-
gen fiir echte Lernerfolge!

Lehrbuch: At your leisure A1, Kursbuch + Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
ISBN 978-3-19-009599-5, ab Lektion 6

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

British Harmony: Grundstufen-
Wiederauffrischung und Basic-Training
am Ende von A1.2 in Biiderich 241-4610C

John Boulton

15 x do., 18:15-19:45 Uhr, Beginn: 15. Februar
Buderich, Mataré-Gymnasium, Niederdonker StraBe 32
1. Stock, Raum E1.17

133,- €, 30 UStd.

Ein Kurs flr alle, die bereits vor einiger Zeit Grundlagenkenntnisse erwor-
ben haben, die sie jetzt gerne wieder auffrischen mdchten. In einer moti-
vierenden Atmosphare erweitern Sie Ihr Vokabular, bauen lhre Kommuni-
kationsfahigkeit weiter aus und wiederholden die Grammatik. Mit Ihrer
muttersprachlichen Lehrkraft erlernen Sie, alltagliche Dialoge zu verste-
hen, kurze und einfache Texte zu lesen und zu schreiben sowie sich in
routinemaBigen Situationen verstandigen zu kénnen. Es erwartet Sie ein
abwechslungsreicher und kommunikativer Unterricht nach Lehrbuch und
mit Zusatzmaterial.

Lehrbuch: Lehrbuch: Easy English A 2.1, Cornelsen Verlag, ISBN 978-
3-06-520815-4, ab Lektion 6

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen
mit ersten Kenntnissen (Ende A1) 241-4612

Andrea Bertha

15 x fr., 10:45-12:15 Uhr, Beginn: 16. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

117,- €, 30 UStd.

Sie haben schon einmal Englisch gelernt, aber zwischenzeitlich wieder
ganz viel vergessen. Es mangelt am Vokabular, die allerersten Grammati-
kregeln sind nur noch vage vorhanden. In der Regel getrauen Sie sich
nicht zu sprechen, weil Sie einfach selbst bemerken, dass die Basis
fehlt. In diesem Kurs bauen Sie mit lhrer muttersprachlichen Dozentin
Schritt fir Schritt die notwendigen Grundlagen auf, um im frankophonen
Ausland fiirs Erste klar zu kommen. In einer motivierenden Unterrichtsat-
mosphére trainieren Sie Standard-Situationen, gehen die Vokabelfelder
durch und bauen diese auf, Sie eignen sich die notwendigen Grammatik-
grundlagen an, um Satze bilden oder auch Fragen formulieren zu kén-
nen. Ebenso schulen Sie lhr Hérverstandnis, um lhre englischsprachigen
Gesprachspartner moglichst direkt zu verstehen.

Ohne Lehrbuch. Die Teilnehmenden erhalten die Unterlagen von der
Kursleiterin.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

The Specialists: Englisch fiir fortgeschrittene
Grundstufenlerner*innen A2 241-4620B

Andrea Bertha

15 x di., 17:15-18:45 Uhr, Beginn: 20. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

117,- €, 30 UStd.

Ein Kurs fir alle, denen es darum geht, beim Englischlernen nochmals
ziemlich von vorne anzufangen, um die verstaubten Englischkenntnisse
wieder von den Basics an auf Vordermann zu bringen. Im Kurs mit lhrer
muttersprachlichen Dozentin geht es darum, die Grammatikregeln und
das Vokabular zu wiederholen und strukturiert zu erweitern. Viele Ubun-
gen und Wiederholungen festigen Ihre Kenntnisse. Parallel dazu machen
Sie viele miindliche Ubungen und (iben sich (iber kleine Dialoge im Spre-
chen - stets orientiert an praxisnahen Situationen. Ebenso wird das Hor-
verstandnis systematisch geschult und ausgebaut, so dass Sie am Ende
des Kurses sagen werden: Es hat sich gelohnt! Der abwechslungsreiche
Unterricht orientiert sich am Lehrbuch, zur Auflockerung kommt anspre-
chendes Zusatzmaterial zum Einsatz. Fur Anfanger mit Vorkenntnissen,
die zirka 6 VHS-Semestern bzw. vergleichbar entsprechen.

Lehrbuch: Easy English A 2.1, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-520815-
4, ab Lektion 10

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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@ Morning Class: Fit for English A2 241-4621

Andrea Bertha

15 x mo., 10:30-12:00 Uhr, Beginn: 19. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

133,- €, 30 UStd.

Dieser Morgenkurs bietet die Méglichkeit, vorhandene Basiskenntnisse
Schritt fiir Schritt zu erweitern und eigene sprachliche Ausdrucksmdg-
lichkeiten differenzierter zu gestalten. Schwerpunkte sind dabei Wort-
schatz, Grammatik, Konversation und nattrlich die Freude am gemein-
samen Lernen.

Lehrbuch: Easy English A 2.1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520815-4, ab Lektion 1

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Effective techniques for
English conversation (A2/B1) in Osterath 241-4625

Thomas lan Pearce

15 x di., 18:00-19:30 Uhr, Beginn: 20. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

133,- €, 30 UStd.

lhnen wird immer mehr bewusst - ohne Englisch geht heutzutage nichts
mehr. Solide Englischkenntnisse sind in vielen Lebensbereichen hilfreich
und werden in vielen Berufen benétigt. Mit lhrem muttersprachlichen Do-
zenten bauen Sie auf lhrem Basiswissen auf. Sie erweitern die Themen-
felder lhres Wortschatzes und die Grammatik, Sie Uben, sich angemes-
sen zu auBern und in Dialogsituationen auch spontan reagieren zu
kénnen, Sie optimieren lhre Aussprache und Sie verbessern |lhr Horver-
sténdnis und machen sich typische Redewendung zu eigen. Der sich an
der Praxis orientierende Unterricht baut auf Lehrmaterialien auf, die Sie
von Ihrem Dozenten erhalten.

Ohne Lehrbuch.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Bitte beachten Sie
auch unseren spannenden
Tonbildvortrag

Visit Schottland

241-1903 - 12. April
Seite 54
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Onlinekurs Englische Konversation A2/B1
am Abend 241-462803

Anja Biicken
15 x di., 19:00-20:30 Uhr, Beginn: 20. Februar
117,- €, 30 UStd.

Der Kurs ist als reines Kommunikationstraining konzipiert. Anhand ver-
schiedener Situationen und Inputs trainieren Sie das freie Sprechen und
erhalten Anleitung dazu. Das aktive Mittun wird von Anbeginn geférdert
und gefordert. Der Kurs findet in englischer Sprache statt, nur ,im Not-
fall“ wird auf das Deutsche zurlickgegriffen. Sie finden auf diese Weise
wieder ins Sprechen hinein und festigen auch das Vokabular. Der Kurs
findet Uber die Plattform Zoom statt und ist geeignet fiir Personen, die
Englischkenntnisse haben, die 5-6 VHS-Semestern entsprechen bzw.
vergleichbar.

Ohne Lehrbuch.

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Kompakt English Grammar Revision | (A2)
241-4632

Michael Arounopoulos

5 x mi., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 14. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11
45,- €, 10 UStd.

In diesem Kursangebot kdnnen Sie brachliegende Kenntnisse der engli-
schen Grundgrammatik auffrischen und durch Ubungen festigen. Behan-
delt werden u.a. die folgenden Themen:

Wortarten und Satzteile, Satzbaupléne des Englischen, Uberblick tber
das englische Zeitensystem, Present Tense Simple und Present Tense
Progressive.

Zielgruppe: Lernende der A2-Stufe.
Das Unterrichtsmaterial stellt der Dozent.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Nicht verpassen:
VHS-Semestereréffnung

am 8. Méarz
siehe Seite 3

Let‘s rock in
black and white
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@ Kompakt English Grammar Revision Il (B1)
241-4632A

Michael Arounopoulos

5 x mi., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 20. Mérz
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

45,- €, 10 UStd.

In diesem Kursangebot kdnnen Sie brachliegende Kenntnisse der engli-
schen Grammatik auffrischen und durch Ubungen vertiefen. Behandelt
werden u.a. die folgenden Themen:

Uberblick liber das englische Zeitensystem, Darstellung der fiir die Pra-
xis wichtigsten Formen des englischen Zeitensystems, conditional clau-
ses, indirect speech.

Zielgruppe: Lernende der B1-Stufe.
Das Unterrichtsmaterial stellt der Dozent.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Englisch fiir Mittelstufenlernende (B1/B2) -
Conversations with an Englishman 241-4632B

John Boulton

15 x do., 10:30-12:00 Uhr, Beginn: 15. Februar

Biderich, Stadt. Verwaltungsgebaude, Dr.-Franz-Schiitz-Platz 1
Sitzungssaal

93,- €, 30 UStd.

In this course you have the opportunity to converse in ,British English®
on a wide variety of subjects including culture, politics, current affairs, li-
terature, television and much more. You name it - we can talk about it!

Material will be supplied by the teacher.

Englisch fiir Mittelstufenlernende
am Morgen (B1/B2) 241-4634

Doris Eichenberg-Grundemann

14 x mi., 9:20-10:50 Uhr, Beginn: 14. Februar
Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21

1. Stock, Raum S4

109,- €, 28 UStd.

In our lively course you will find free speaking/discussion activities, small
talk and social English, grammar exercises, small readers and song lyrics
plus room for any other ideas which may come up during the lessons.
Lehrbuch: Roadmap B1+, Student's Book, Pearson Verlag, ab Unit 6,
ISBN 978-1-292-22823-5

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Englisch fiir Lernende der Mittelstufe B1 241-46391

Doris Eichenberg-Grundemann

14 x mi., 19:00-20:30 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6
Erdgeschoss, Raum E10

124,- €, 28 UStd.

Ein Englischkurs auf Mittelstufenniveau, der Personen ansprechen will,
die vor Jahren einmal Englisch gelernt haben und nun gerne die einge-
staubten Grundkenntnisse wieder auffrischen méchten. Ebenso ist er
geeignet fUr Englischlernende, die sich unsicher fihlen, Regeln verges-
sen haben und auch ihr Grundvokabular wieder so auf Vordermann brin-
gen wollen, dass eine flissige Kommunikation méglich ist. Lehrbuch
wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.

Lehrbuch: Easy English B1.2, ab Lektion 7, ISBN 978-3-06-520824-6

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Englisch am Morgen - Practice English
for advanced students (C1) 241-4651

John Boulton

15 x mi., 8:45-10:15 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12

104,- €, 30 UStd.

Come and join this lively course. Extracts from books, magazines, bro-
chures, news articles, videos; all to get you talking. Points of grammar
and vocabulary will also be covered. Talking about life matters, what’s in
the news, and what’s happening around the world.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

English for Professionals (C1) online 241-4653C

Thomas lan Pearce
14 x do., 18:00-19:00 Uhr, Beginn: 15. Februar
97,- €, 18,6 UStd.

This course is designed for students, who would like to extend their Eng-
lish knowledge for use in advanced business situations e. g. negotia-
tions, presentations, sales meetings and customer care. During the se-
mester many forms of English communication will be practised: business
correspondence, telephone conversation, business ethics. The course is
intended for students with a good English skills or those who attended
the previous semesters.

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Auf den Spuren von Van Gogh
in der Provence - La douceur de vivre 241-4800

W(,r fiur Europav.
Marie-Christine Schwitzgdbel

Fr., 6. September, 19:00-20:45 Uhr
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12
12,- €, 2 UStd.

Folgen Sie zusammen mit Marie-Christine den Spuren von Van Gogh
und entdecken Sie dabei die Provence mit den Augen des legendéren
Kunstlers! Sie besuchen die provenzalischen Stadte Arles, die schénsten
Dérfer Saint Remy de Provence und les Baux de Provence. Weiterhin
werden Sie die wichtigen Orte kennenlernen, in denen Van Gogh sich
aufhielt und die Landschaften, die ihn dazu inspirierten, seine weltbe-
rihmten Gemalde zu schaffen. Der Aufenthalt in der Provence war eine
bedeutende Phase seines Kiinstlerlebens, mehr als 160 Gemalde, dar-
unter ,Die Sternennacht“ oder ,Die Schwertlilien“, sind dort entstanden.
Es erwartet Sie ein spannender kinstlerischer Spaziergang unter der
Sonne und dem blauen Himmel der Provence.

Die Veranstaltung findet in deutscher und franzésischer Sprache statt.
Ein Besuch ist nur nach vorheriger Anmeldung mdglich.
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Osterferienkurs Mélodies de France -
Franzodsische Chansons gemeinsam singen 241-4801

M. A. Romanistik und diplomierte Sangerin Annette Leu
Do., 4. April, 11:00-13:00 Uhr

Fr., 5. April, 11:00-13:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

28,- €, 5,3 UStd.

Dieser Osterferienkurs fuhrt in die Welt des franzésischen Chansons. Wir
singen gemeinsam beliebte franzdsische Melodien und beschaftigen uns
mit den Liedtexten. Auf diese Weise ndhern wir uns singend der franzdsi-
schen Sprache und tauchen ein in die wunderbare Welt der franzdsi-
schen Musik. Der Kurs eignet sich auch sehr gut als Ergédnzung zu den
Ubrigen Sprachkursen. Séngerische Vorkenntnisse sind fur die Teilnahme
nicht notwendig. Die Freude am Singen kommt ganz von alleine. Alle Ni-
veaus und alle Singstimmen sind herzlich willkommen!

Lernziel: Kennenlernen und Auseinandersetzung mit der franzdsischen
Chanson-Kultur.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

* »Der Tag wird kommen,
Y andem der Hass,
e der im Krieg unvermeidlich scheint,
Uberwunden wird.

Einmal muss das Europa
Wirklichkeit werden,
in dem Européer leben kénnen.”

Willy Brandt, 1943
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Sommerferienkurs Mélodies de France -
Franzdésische Chansons gemeinsam singen 241-4802

M. A. Romanistik und diplomierte Sangerin Annette Leu

Do., 11. Juli, 11:00-13:00 Uhr

Fr., 12. Juli, 11:00-13:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

28,- €, 5,3 UStd.

Dieser Sommerferienkurs fihrt in die Welt des franzdsischen Chansons.
Wir singen gemeinsam beliebte franzdsische Melodien und beschéftigen
uns mit den Liedtexten. Auf diese Weise n&hern wir uns singend der
franzésischen Sprache und tauchen ein in die wunderbare Welt der fran-
z6sischen Musik.

Der Kurs eignet sich auch sehr gut als Ergdnzung zu den ubrigen
Sprachkursen. Sangerische Vorkenntnisse sind fir die Teilnahme nicht
notwendig. Die Freude am Singen kommt ganz von alleine. Alle Niveaus
und alle Singstimmen sind herzlich willkommen!

Lernziel: Kennenlernen und Auseinandersetzung mit der franzésischen
Chanson-Kultur.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Soirée francaise 241-4803

M. A. Romanistik und diplomierte Séangerin Annette Leu
Sa., 25. Mai, 18:00-21:00 Uhr

Osterath, Stadtkasse, HochstraBe 1, 1. Stock, Lehrkiiche
27,- €, 4 UStd.

Nous préparons un petit goGter simple que nous allons déguster ensem-
ble tout en bavardant en francais. Dans une ambiance détendue, nous
allons sGrement passer une trés belle soirée ensemble. Diese Veranstal-
tung ist geeignet fiir Franzdsischlernende ab Niveau A1/A2.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.




Q Sprachen

@ Franzésischer Salon 241-4804

M. A. Romanistik und diplomierte Séangerin Annette Leu

Sa., 17. August, 15:00-17:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 13

18,- €, 2,7 UStd.

Wir tauchen ein in die Welt der franzdsischen Salons, die ehemals in
Frankreich einen wichtigen Teil des kulturellen Lebens ausmachten. Wo-
mit beschéftigte man sich in den glanzvollen Salons der Pariser Gesell-
schaft? Mit viel Vergniigen begeben wir uns auf eine Zeitreise zu den
groBen Salons des 17.-19. Jahrhunderts. Dabei begegnen wir beriihmten
Gastgeberinnen - wie der Marquise de Rambouillet oder der Madame de
Staél - und gestalten unseren ganz eigenen, heutigen Salon - tout en
parlant frangais, bien s(r!

Die Veranstaltung ist geeignet fur Franzdsischlernende ab Sprachniveau
A2.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Chansons de France! La Féte de la Musique.
241-4805

Marie-Christine Schwitzgdbel

Mo., 24. Juni, 19:00-21:00 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

12,- €, 2,3 UStd.

Chansons de France! La Féte de la Musique! Ein deutsch-franzdsischer
Abend mit Video-Clips.

Wie in Frankreich feiern wir den Sommer mit der Féte de la Musique: wir
sehen, hoéren, summen und singen zusammen franzésische Chansons,
ein musikalisches Wiedersehen mit altbekannten Chansons: Piaf, Bé-
caud, Aznavour, Zaz.... und das Publikum wéhlt die Lieder aus, die zu
horen sind, lassen Sie sich Uberraschen! Und wie in Frankreich, warum
nicht die Farben blau-weiB-rot tragen? Ein kleines Accessoire reicht
schon aus: ein Schal, ein Hut, ein Trikolore-Band... Une soirée en fran-
cais facile et allemand, pour féter I'été avec la Féte de la Musique! On
fredonne, écoute, on chante les belles chansons francaises et le public
choisit les chansons! In der Pause kénnen die Stimmbander mit einem
Erfrischungsgetrank auf neue Lieder vorbereitet werden. Bis bald! A
bient6t!

Anmeldung erforderlich bis 17.06.2024!

@ Franzosisch fiir die Reise A1/A2 241-4810

Marie-Christine Schwitzgdbel

Sa., 22. Juni, 9:15-15:15 Uhr

So., 23. Juni, 9:15-15:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

67,- €, 14 UStd.

Paris, La Provence, la Bretagne ... Sie planen eine Reise nach Frank-
reich? Dann ist es immer ratsam, ein paar Brocken Franzdsisch zu be-
herrschen! So wird auch die Kultur intensiver erfahrbar. Der Kurs ist fir
Teilnehmende, die erste Vorkenntnissen im Franzdsischen haben (ver-
gleichbar 3-4 VHS Semester). Der Schwerpunkt liegt auf der mindlichen
Kommunikation und vielen praktischen Anldssen, denen man gerade auf
Reisen begegnet: Restaurant, Hotel, Touristeninformation, Einkaufen, auf
dem Markt, am Bahnhof, unterwegs mit Auto und Fahrrad etc.. In die-
sem Kurs kénnen Sie sich mit lhrer muttersprachlichen Dozentin vorbe-
reiten und dann ganz entspannt lhre ndchste Reise auf sich zukommen
lassen. Nur Mut, & bientét et bonnes vacances!

(Arbeitsmaterial wird fur 5 Euro zur Verfligung gestellt).

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Franzésisch fiir Wiedereinsteiger*innen
mit ersten Kenntnissen (Ende A1) 241-4812

Maryse Thiem

13 x do., 10:45-12:15 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

101,- €, 26 UStd.

Sie haben schon einmal Franzdsisch gelernt, aber zwischenzeitlich wie-
der ganz viel vergessen. Es mangelt am Vokabular, die allerersten Gram-
matikregeln sind nur noch vage vorhanden. In der Regel getrauen Sie
sich nicht zu sprechen, weil Sie einfach selbst bemerken, dass die Basis
fehlt. In diesem Kurs bauen Sie mit lhrer muttersprachlichen Dozentin
Schritt fir Schritt die notwendigen Grundlagen auf, um im frankophonen
Ausland fiirs Erste klar zu kommen. In einer motivierenden Unterrichtsat-
mosphére trainieren Sie Standard-Situationen, gehen die Vokabelfelder
durch und bauen diese auf, Sie eignen sich die notwendigen Grammatik-
grundlagen an, um Satze bilden oder auch Fragen formulieren zu kén-
nen. Ebenso schulen Sie Ihr Horverstandnis, um lhre franzésischsprachi-
gen Gesprachspartnerinnen mdglichst direkt zu verstehen.

Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett Verlag, ab Lektion 5,
ISBN 978-3-12-529412-7

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Franzésisch intensiv fiir Anfanger*innen
mit Grundkenntnissen (A2) 241-4821

Angelika Bongé

12 x mi., 18:00-19:00 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

124,- €, 16 UStd.

Dieser Kurs der mittleren Grundstufe wendet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen. Im Vordergrund stehen das Sprechen und das Eintiben
von Sprachmitteln, um haufige Alltagssituationen im frankophonen Aus-
land bewaéltigen zu kénnen. Der Unterricht erfolgt nach Lehrwerk und in
einer motivierenden Lernatmosphare. Der Kleingruppenunterricht ermog-
licht zudem ein zlgiges Erweitern der vorhandenen Sprachkenntnisse.
Voraussetzung zur Kursteilnahme sind zirka 5-6 VHS-Semester oder ver-
gleichbar.

Lehrbuch: Voyages NEU A2, Klett-Verlag, ab Lektion 8,
ISBN 978-3-12-529422-6

Dieser Kurs findet bereits mit 4 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Festigungskurs der Niveaustufe Franzésisch A2 241-4822

Frauke Gutzeit

12 x mi., 18:00-19:30 Uhr, Beginn: 14. Februar
Lank, Burgerhaus, Wittenberger StraBe 21

1. Stock, Raum S4

107,- €, 24 UStd.

Sie verfiigen Uber Grundlagen der franzdsischen Sprache und mdchten
diese festigen und ausbauen. Sie mochten lhren Wortschatz erweitern
und die Grammatikregeln wiederholen und festigen. Sie mdchten
Sprachhemmungen bei einfachen, alltaglichen Dialogen abbauen und
flissiger reden kénnen. In diesem Kurs, der sich an Lernende richtet, die
bereits Uber Vorkenntnisse von 6/7 VHS-Semestern oder vergleichbar
verfligen, wird der Stoff der Grundstufe bis Ende A2 wiederholt, gefestigt
und erweitert. Von lhrer Dozentin erhalten Sie das Kursmaterial, wie Zei-
tungstexte, authentisches Material, Chansontexte, aber auch Ubungs-
material zur Grammatik, zum Hoérverstandnis und zu Themenfeldern im
Bereich der Wortschatzarbeit. Kursziel ist es, dass Sie sich durch viel
Praxis dazu ermutigt fihlen, selbst das Wort zu ergreifen und mitzureden
und dabei durchaus kleinere Fehler in Kauf zu nehmen.

Das Lehrmaterial wird tUber die Kursleiterin gestellt.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Et si on parlait francais! Franzésisch
fir Lernende im Ubergang A2/B1 241-4823

M. A. Matthias Bieniek

15 x do., 18:00-19:30 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6

EG. Raum E04

120,- €, 30 UStd.

Dieser Kurs richtet sich an Franzésischlernende
mit einer Lernerfahrung von 7 VHS-Semes-
tern oder vergleichbar, die ihre bisherigen
Kenntnisse in interaktiver Form aktivie-
ren, vertiefen und weiterentwickeln
moéchten. Der Schwerpunkt liegt ne-
ben der mindlichen Kommunikation
auch auf Hor- und Leseverstehen.
Kursgegenstand ist die Vorbereitung
auf wichtige Alltagssituationen, ein-
schlieBlich hilfreicher Hinweise zum
Sprachgebrauch. So sind Sie bestens
auf Gesprache mit Muttersprachler*innen
und Aufenthalte in frankophonen Gebieten
vorbereitet. Ihr Dozent mit langjahriger Praxis an
der PH Bern - Jura - Neuchétel legt ebenso Wert auf die richtige Aus-
sprache und gibt interessante Einblicke in die Kultur Frankreichs, der
schweizer Romandie und der frankophonen Welt.

Das Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.

Dieser Kurs findet bereits mit 9 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Un dimanche en francais: Basiswiederholung
Niveau A1/A2 im Mérz 241-4823A

Marie-Christine Schwitzgobel

So., 10. Marz, 9:30-14:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

28,- €, 6 UStd.

Sie haben irgendwann Franzdsisch gelernt. Aber - das ist lange her. Viel-
leicht sind Sie auch Kursbesuchender, hatten jetzt aber eine lange Pause
und mdéchten Ihre Kenntnisse der franzdsischen Sprache wieder auf Vor-
dermann bringen, festigen und erweitern? Dieser Kurs bietet lhnen die
entsprechenden Moglichkeiten und ermutigt Sie gleichzeitig. Mit Marie-
Christine werden Sie ohne Druck und in einer motivierenden Atmosphéare
das Grundvokabular und die wichtigsten Themen der Grammatik wieder-
holen. Und Sie werden viel reden! Sie bauen Hemmungen ab und wer-
den sich nach diesem Tag bestimmt wesentlich sicherer in der Anwen-
dung fihlen. A trés bient6t! Hinweis: Alle drei Sonntagskurse haben
unterschiedliche Inhalte und wiederholen sich nicht. Sie sind nicht aufei-
nander aufbauend und kénnen somit entweder aufeinanderfolgend oder
individuell besucht werden. Voraussetzung: mindestens 3 Semester
VHS-Kurse oder 2 Schuljahre Franzdsischunterricht.

Lehrmaterialien werden im Kurs zur Verfigung gestellt und sind im Preis
inklusive.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Un dimanche en francais: Basiswiederholung

Niveau A1/A2 im April 241-4823B
M. A. Romanistik und diplomierte Sangerin Annette Leu

So., 28. April, 9:30-14:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 13
29,- €, 6 UStd.

Kursbeschreibung s. 241-4823A

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Bitte beachten Sie
auch unseren spannenden
Tonbildvortrag
Frankreichs reizvoller
Siudwesten

241-1902 - 16. April
Seite 53

116



02159 916-500 Q
Cours d‘approfondissement -

Vertiefungskurs Franzésisch A2/B1 241-4831

Angelika Bongé

14 x fr., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 16. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

109,- €, 28 UStd.

Dieser Kurs bietet Franzdsischlernenden auf A2/B1 Niveau die Gelegen-
heit, ihre guten Grundkenntnisse des Franzdsischen in den Bereichen
mindliche Kommunikation, Grammatik sowie Wortschatz aufzufrischen,
zu festigen und zu erweitern. Anhand abwechslungsreicher Lernmateria-
lien - Texte, Audiodokumente, Bilder, kurze Videos - beschéftigen Sie
sich sowohl mit aktuellen Nachrichten aus Frankreich als auch mit aus-
gewahlten landeskundlichen Themen, um unsere franzdsischen Nach-
barn besser kennen zu lernen und zu verstehen. Zusétzlich trainieren Sie
lhr H6r- und Leseverstehen und wenden Gelerntes aktiv im Unterricht
an. Der Kurs arbeitet ohne Lehrwerk. Alle Unterrichtsmaterialien erhalten
Sie von lhrer Dozentin. Voraussetzung zur Kursteilnahme sind zirka 8-9
VHS-Semester oder vergleichbar.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Franzésisch fiir Fortgeschrittene (B2) 241-4843

M. A. Matthias Bieniek

15 x do., 10:15-11:45 Uhr, Beginn: 15. Februar
Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21

1. Stock, Raum S3

117,- €, 30 UStd.

Aimez-vous parler frangais? Rendez-vous pour une approche de la
France et des Francgais. L‘occasion aussi de rafraichir vos connaissances
de la langue et de la grammaire francaise. Nous parlons ,a batons rom-
pus“ de tout ce qui nous intéresse. La lecture de textes actuels compléte
ce cours tres vivant. Au plaisir de vous voir bient6t!

Unterrichtsmaterial wird Uber den Kursleiter gestellt.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Italienisch fast von Anfang an -
A1 ab Lektion 4 241-4911

Annamaria Pancanti-Kerber

15 x di., 11:00-12:30 Uhr, Beginn: 20. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

133,- €, 30 UStd.

Ein Kurs fUr Italienischlernende mit allerersten Kenntnissen. In unserem
Kurs herrscht eine entspannte und motivierende Lernatmosphére. Ge-
meinsam erweitern wir den Wortschatz, trainieren das Horverstandnis,
setzen uns mit der Grammatik auseinander und Uben anhand kleiner
praxisnaher Dialoge von Anfang an das freie Sprechen. Zusammen er-
werben wir eine alltagstaugliche Sprachbasis. Unsere muttersprachliche
Dozentin halt die Begeisterung fir Bella Italia wach und bringt viele lan-
deskundliche Informationen aus erster Hand mit ein.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A1 - Kurs- und Ubungsbuch, ab Lektion 1,
ISBN 978-3-12-525201-1, ab Lektion 4

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Fitness- und Festigungstag Italienisch A1
zum Einstieg ins Friihjahrssemester 241-4912

Mi., 31. Januar, 9:15-13:15 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12

22,- €, 4,7 UStd.

Herzlich willkommen, benvenuti, zu unserem Fitness- und Festigungstag
fur Personen, die in der A1-Stufe lernen und mindestens 2 Semester
oder vergleichbar die A1-Stufe besucht haben. Auf abwechslungsreiche
Art und Weise wiederholen und festigen Sie heute die wichtigsten Voka-
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bularbausteine sowie die grundlegenden Basisregeln der Grammatik. Im-
mer praxisbezogen trainieren Sie die einfache Konversation in klassi-
schen Alltagssituationen. Auch die richtige Aussprache wird Thema sein.
Ein Vormittag, der Sie zusammen mit lhrer muttersprachlichen Dozentin
Italien vor Ort erleben lasst

Dieser Kurs findet schon mit sieben Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist
dementsprechend angepasst.

Lehrmaterial inklusive.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Italienisch fiir fortgeschrittene Anfanger*innen
am Morgen (A2) 241-4924

Annamaria Pancanti-Kerber

15 x mo., 11:15-12:45 Uhr, Beginn: 19. Februar

Buderich, Stadt. Verwaltungsgebdude, Dr.-Franz-Schutz-Platz 1
Sitzungssaal

133,- €, 30 UStd.

Sie haben bereits erste Grundkenntnisse, die in etwa 4-5 VHS-Semes-
tern entsprechen oder vergleichbar. In diesem Kurs beginnen Sie mit der
Lernstufe A2. Kontinuierlich erweitern und festigen Sie die im Alltag
wichtigsten Wérter und Redewendungen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm, das von Anbeginn auf viel eigenstandiges Spre-
chen und viele praktische Aufgaben setzt.

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, ab Lektion 2,
ISBN 978-3-12-525183-0

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

@ Fitness- und Festigungskurs Italienisch A2
nach Ostern 241-4925

Annamaria Pancanti-Kerber

1 x do., 9:30-13:00 Uhr

1 x fr., 9:30-13:00 Uhr

Beginn: 4. April

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

38,50 €, 8 UStd.

In diesem Fitness- und Festigungskurs fiir Personen, die in der A2-Stufe
stehen und zirka 4-5 Semester Italienisch gelernt haben, wiederholen
und festigen Sie die wichtigsten Vokabularbausteine sowie die grundle-
genden Grammatikregeln der A1-Stufe. Da der Kurs sehr praxisbezogen
ist, trainieren Sie darliber hinaus die einfache Konversation in klassi-
schen Alltagssituationen. Dieser Kurs findet schon mit sieben Teilneh-
menden statt. Das Entgelt ist dementsprechend angepasst.

Lehrmaterial inklusive.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Konversationskurs Italienisch
fir Mittelstufenlernende B1/B2 241-4931

Annamaria Pancanti-Kerber

15 x do., 18:10-19:40 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6

EG, Raum EO3

133,- €, 30 UStd.

Ein Italienischkurs fur Teilnehmende und Wiedereinsteigende, die ihre
Kenntnisse auf der Niveaustufe B1+ auffrischen mochten. Intensive
Sprachpraxis anhand abwechslungsreichen Ubungsmaterials und geziel-
ter Wiederholung von grammatikalischen Themen (z.B. der congiuntivo)
sind Inhalte des Kurses. Zum Einsatz kommen spannendes authenti-
sches Material, Zeitungslektire und angeregte Diskussionen zu aktuellen
Themen. Ebenso schenkt VHS-Dozentin Annamaria Land und Leuten
groBe Aufmerksamkeit. Ein Kurs fur alle, die gerne in Italien sind und
Sprache und Kultur der Stiefelrepublik schatzen.

Il corso prevede un‘intensa pratica della lingua italiana con I‘utilizzo di
materiali autentici e stimolanti, letture di giornali e discussioni vivaci su
argomenti di attualita. E attraverso I'insegnante Annamaria sara possibile
conoscere meglio il Paese e la sua gente. Un corso per tutti coloro che
amano stare in ltalia e apprezzano la lingua e la cultura dello ,Stivale“ e
che desiderano rinfrescare le proprie conoscenze, anche grammaticali,
al livello B1+.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Il bel paese -
Auffrischungskurs Italienisch A2 241-4932

Annamaria Pancanti-Kerber

15 x do., 16:30-18:00 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6

EG, Raum E03

133,- €, 30 UStd.

Dieser ltalienischkurs richtet sich an ltalienischlernende, die schon mal
einen A2 Kurs in der Vergangenheit besucht haben bzw. entsprechende
Kenntnisse aufweisen. Im Kurs werden die Lerninhalte der A2-Stufe wie-
derholt und vertieft. Der Unterricht ist darauf ausgerichtet, den Wort-
schatz in den relevanten Themenfeldern aufzufrischen und zu erweitern,
die Grammatik anhand zahlreicher praxisnaher Ubungseinheiten zu ver-
innerlichen, das Horversténdnis zu schulen, anhand vieler Dialogsituatio-
nen Routine in der Gespréachsfiihrung zu erreichen und nicht zuletzt auch
kleine schriftliche Aufgaben zu erledigen. Parallel dazu werden die ver-
schiedenen Regionen Italiens vorgestellt mit ihren Besonderheiten und
ihren Sehenswiirdigkeiten. Unsere muttersprachliche Dozentin hélt die
Begeisterung fur Bella Italia wach und bringt viele landeskundliche Infor-
mationen aus erster Hand mit ein.

Lehrbuch: Con Piacere nuovo, A2, ab Lektion 4,
ISBN: 978-3-12-525206-6

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Italienisch fiir die untere Mittelstufe
am Morgen (B1) 241-4933

Annamaria Pancanti-Kerber

15 x mo., 9:30-11:00 Uhr, Beginn: 19. Februar

Biiderich, Stadt. Verwaltungsgeb&ude, Dr.-Franz-Schiitz-Platz 1
Sitzungssaal

133,- €, 30 UStd.

Sie haben bereits erste Grundkenntnisse, die in etwa 6-7 VHS-Semes-
tern entsprechen oder vergleichbar. In diesem Kurs beginnen Sie mit der
Lernstufe B1. Kontinuierlich erweitern und festigen Sie die im Alltag
wichtigsten Woérter und Vokabelfelder. Sie trainieren Redewendungen
und Modellsatze fir Alltagssituationen, das Ganze gespickt mit der not-
wendigen Grammatik. Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das von Anbeginn auf viel eigensténdiges Sprechen und viele
praktische Aufgaben setzt und sich darliber hinaus mit landestypischen
Gegebenheiten und kulturellen Unterschieden auseinandersetzt.

Lehrbuch: Chiaro! Nuova edizione, B1, ab Lektion 3, Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-045467-9

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Italienisch fiir Fortgeschrittene (B2) 241-4941

Ingrid Terrana-Kalte

12 x fr., 10:30-12:00 Uhr, Beginn: 16. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

93,- €, 24 UStd.

Questo corso € per partecipanti che hanno buona conoscenza della lin-
gua. L'obiettivo del corso sara di migliorare le capacita di comprensione
e soprattutto di espressione. Tratteremo temi di attualita, vita, storia, arte
e cultura italiana con materiale scelto insieme. Daremo anche
un’occhiata alla grammatica. Le attivita e i compiti saranno dinamizzanti
e motivanti.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Italienisch B2 a Osterath - Conversazione e
approfondimento linguistico 241-4942

Annamaria Pancanti-Kerber

15 x di., 9:15-10:45 Uhr, Beginn: 20. Februar

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

133,- €, 30 UStd.

Corso avanzato di studio e conversazione, per chi ha interesse a con-
frontarsi ad un livello medio-alto con la lingua italiana. Il materiale del
corso sara reso noto nel primo incontro. Nuovi partecipanti saranno ben-
venuti.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

* X %
* ~Wann wird man erkennen, dass die
% Vélker in Europa immer nur den Grad
* der Freiheit in sich wie unter sich

haben, den ihr Mut ihrer Freiheit
abringt?*

Henri Stendhal (1783 - 1842)
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@ Fest verankert in der japanischen Tradition:
Tango no Sekku, das japanische Kinderfest
241-4A01

Yuko Watanabe-KeBler

Fr., 3. Mai, 18:00-21:00 Uhr

Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21
2. Stock, R. S7, Lehrkiiche

33,- €, 4 UStd.

Kinder spielen in der japanischen
Gesellschaft eine wichtige Rolle.
Und am 5. Mai gibt es dazu in Japan
seit 1948 einen ganz besonderen
nationalen Feiertag, den Tango no
Sekku, das Kinderfest, um die Per-
sonlichkeit des Nachwuchses, seine
individuellen Stérken und seine
Freude zu feiern. Selbstverstandlich
gibt es fir dieses Fest auch allerlei
Leckeres, das serviert wird. Wahrend VHS-Dozentin Yuko Watanabe-
Kessler Uber die lebendig gelebten Traditionen des Tags in ihrem Heimat-
land berichtet, bereiten Sie zusammen verschiedene Kleinigkeiten zu, die
lecker schmecken und die Sie zukilinftig auch zuhause bei Feiern einpla-
nen kdnnen - das Gute, sie schmecken auch Kids und Jugendlichen sehr
gut. Ebenso gibt es im Anschluss eine typische SiuBigkeit. Verraten wird
nur: Reiskugeln und japanische Sandwiches gehéren auf alle Félle mit
dazu, denn diese Kostlichkeiten lieben in Japan alle. Serviert wird Tee,
bitte bringen Sie dariiber hinaus Getrénke fir lhren eigenen Bedarf mit.
Beim Essen erlernen Sie zudem erste Sprach-Basics und Yuko Watanabe-
Kessler wird ein fiir diesen Anlass typisches lkebana-Gesteck fir Sie ste-
cken. Wer Lust hat, kann nach einer Origami-Anleitung den beliebten Sa-
murai-Helm, den Kabuto, basteln. Rezepte und das Lehrmaterial sind
inklusive. Bitte auch ein Kichenhandtuch und Boxen fir Ubrig gebliebene
Lebensmittel mitbringen.

Lernziel: Kennenlernen der japanischen Kiiche und Kultur mit erster Ein-
fuhrung in die Sprache.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Neugriechisch fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen A2 ab Lektion 1 241-4C10

Domniki Arampatzi

15 x do., 18:00-19:30 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 13

133,- €, 30 UStd.

In diesem Kurs, fir den Sie eine Vorerfahrung von

4 VHS-Semestern oder vergleichbar mitbringen soll-

ten, arbeiten Sie sich mit lhrer muttersprachlichen
Lehrkraft in die Sprache ein. Anhand des Lehrwerks

trainieren Sie Aussprache, Leseverstandnis, Horver-

sténdnis, sie machen Schreibiibungen und Uben das

Managen von Alltagssituationen anhand kleiner Dia-

loge. Der Unterricht ist abwechslungsreich aufgebaut.
Authentisches Material und viele Informationen zu Land,
Leuten und Gebrauchen ergénzen diese Bildungsveranstaltung.

Lehrbuch: Pame A2 Kursbuch, ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-005462-6 /
Pame A2 Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-025462-0

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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@ Einfiihrung ins Neugriechische A1 241-4C11

Domniki Arampatzi

15 x do., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 22. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

133,- €, 30 UStd.

Bestimmt freuen Sie sich schon auf einen nachsten Aufenthalt im scho-
nen Griechenland. Die Vorfreude wéchst garantiert, wahrend Sie sich
Schritt fir Schritt in die Sprache einarbeiten. Mit Ihrer muttersprachli-
chen Lehrkraft gibt es ausreichend Gelegenheit, Alltagssituationen prak-
tisch zu Uben. Lernziel: Sie machen sich vertraut mit dem griechischen
Alphabet und dem Grundvokabular, mit der Aussprache, Sie schulen lhr
Horverstandnis, werden an die Grammatik herangefiihrt, tiben Redewen-
dungen und erste kleine Dialoge. Authentisches Material und viele Infor-
mationen zu Land, Leuten und Gebrauchen erganzen den abwechs-
lungsreichen und lebhaften Unterricht. Fir Anfanger*innen.

Lehrbuch: PAME A1, ab Lektion1, Hueber Verlag, Kurs- und Arbeitsbuch,
ISBN 978-3190054046 und 978-3190254040

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Kochen mit Piet: Indonesische Kiiche -
besonders beliebt in den Niederlanden 241-4E100

Piet Kistemaker

Fr., 26. April, 18:00-21:00 Uhr

Lank, Birgerhaus, Wittenberger StraBe 21
2. Stock, R. S7, Lehrkiiche

27,- €, 4 UStd.

Indonesien besticht durch seine Vielfalt. Neben herrlich bunten land-
schaftlichen Eindrticken auf den zirka 13000 Inseln spiegelt sich die Viel-
falt insbesondere auch in der indonesischen Kiiche wider, wo der Tisch
stets reich und vielféltig gedeckt ist. Einst regierten dort rund 350 Jahre
die Hollander. Und bis heute ist die aromareiche Kiiche, die auf viele fri-
sche Krauter und Gewdrze setzt, in den Niederlanden sehr beliebt. Und
auch ein Niederlander ladt Sie heute zu einem besonderen Geschmack-
serlebnis ein. Piet Kistemaker bereitet gemeinsam mit Ihnen eine gemu-
sereiche Huhnersuppe mit Reisnudeln zu. Wirzig und pikant, je nach
Geschmack mit oder ohne Chili, begeistert das Gericht, das zu einem
der exotischen Lieblingsspeisen von Piet Kistemaker z&hlt. ,Die indone-
sische Kiiche ist flir mich immer wieder ein neues Abenteuer, so der
langjahrige VHS-Dozent, der in der Néhe der hollandischen Insel Texel
geboren wurde. Machen Sie mit und erfahren Sie beim Kochen viel Uber
die phantasievolle Kiiche und z.B. den Ursprung der sogenannten ,gro-
Ben Reistafel“. Alle Zutaten stammen von Denns Biomarkt in Meerbusch
und sind regionaler Herkunft. Parallel dazu erlernen Sie erste niederlandi-
sche Begriffe rund ums Essen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Denn‘s Biomarkt Meerbusch.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Niederlandisch am Morgen fiir gering
fortgeschrittene Anfanger*innen
ab Lekt. 4 (A1) 241-4E101

Piet Kistemaker

13 x mo., 9:15-10:45 Uhr, Beginn: 19. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

116,- €, 26 UStd.

Kurs fUr gering fortgeschrittene Anfanger*innen in Prdsenz mit unserem
langjahrigen Dozenten Piet Kistemaker. Im Vordergrund stehen das
selbststandige Zurechtkommen mit der Sprache. Es wird Wert darauf ge-
legt, Alltagspraktisches zu verstehen und so friih wie mdglich selbststan-
dig kommunizieren zu kénnen. Viele Insider-Tipps zu den Niederlanden
runden den sehr abwechslungsreichen Unterricht in motivierender Ler-
natmosphére ab. Auch fur &ltere Lernende sehr gut geeignet.

Lehrbuch: Wat leuk! A1 ab Lektion 4, ISBN 978-3-19-105460-1

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Niederlandisch fiir reine Anféanger*innen
ab Lekt. 1 (A1) 241-4E102

Piet Kistemaker

13 x mo., 11:00-12:30 Uhr, Beginn: 26. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

135,- €, 26 UStd.

Anfangerkurs mit unserem langjéhrigen Dozenten Piet Kistemaker. Im
Vordergrund dieses Onlinekurses stehen das selbststandige Zurecht-
kommen mit der Sprache. Es wird Wert darauf gelegt, Alltagspraktisches
zu verstehen und so frih wie moglich, selbststandig kommunizieren zu
kénnen. Motivierende Lernatmosphére.

Lehrbuch: Wat leuk! A1 ab Lektion 1, ISBN 978-3-19-105460-1

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Onlinekurs: Niederlandisch fiir leicht
fortgeschrittene Anfanger*innen (A1) 241-4E104

Piet Kistemaker
14 x di., 18:30-19:30 Uhr, Beginn: 20. Februar
116,- €, 18,7 UStd.

Die Niederlande sind nicht nur unser Nachbarland, in den Niederlanden
kann man nicht nur wunderschdne Urlaube verbringen und hervorragend
studieren - die Niederlande haben auch eine besonders schéne Sprache.
Im Vordergrund stehen in diesem Onlinekurs das selbststéndige Zurecht-
kommen mit der Sprache. Es wird Wert darauf gelegt, Alltagspraktisches
zu verstehen und so frih wie mdglich, selbststdndig kommunizieren zu
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kénnen. Motivierende Lernatmosphére. Voraussetzung: Kenntnisse von
2 VHS-Semester oder vergleichbar.

Lehrbuch: Wat leuk! A1 ab Lektion 5, ISBN 978-3-19-105460-1

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 5 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Onlinekurs: Niederlandisch
fiir Wiedereinsteiger*innen
mit ersten Kenntnissen (A1) 241-4E105

Piet Kistemaker
13 x mo., 18:15-19:45 Uhr, Beginn: 26. Februar
116,- €, 26 UStd.

Sie haben schon einmal Niederldndisch gelernt, aber zwischenzeitlich wie-
der ganz viel vergessen. Es mangelt am Vokabular, die allerersten Gram-
matikregeln sind nur noch vage vorhanden. In der Regel getrauen Sie sich
nicht zu sprechen, weil Sie einfach selbst bemerken, dass die Basis fehlt.
In diesem Kurs bauen Sie mit Ihnrem muttersprachlichen Dozenten Schritt
fur Schritt die notwendigen Grundlagen auf, um im niederlandischsprachi-
gen Ausland flrs Erste klar zu kommen. In einer motivierenden Unter-
richtsatmosphére trainieren Sie Standard-Situationen, gehen die Vokabel-
felder durch und bauen diese auf, Sie eignen sich die notwendigen
Grammatikgrundlagen an, um Satze bilden oder auch Fragen formulieren
zu kénnen. Ebenso schulen Sie Ihr Horverstandnis, um lhre niederlan-
dischsprachigen Gesprachspartnertinnen méglichst direkt zu verstehen.

Ohne Lehrbuch.

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Wochenendkurs im Mérz Einstieg ins
Niederlandische (A1) in Prdsenz 241-4E17

Piet Kistemaker

Sa., 2. Marz, 9:30-13:30 Uhr

So., 3. Marz, 9:30-13:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

45,- €, 10 UStd.

Der ideale Einsteigerkurs ins Niederlandische. Mit Muttersprachler Piet
Kistemaker Ubt die Lerngruppe den Einstieg in die Sprache. Trainiert wird
insbesondere das eigensténdige Zurechtkommen mit klassischen Alltags-
situationen: BegriiBung, erste Einkaufsgesprache, Wegbeschreibung, Re-
staurant, Zahlen und Bezahlen. Basierend ist der Kurs auf der mindlichen
Kommunikation. Abwechslungsreicher Unterricht in motivierender Lernat-
mosphdare. Unterrichtsmaterial Uber den Dozenten. Wer weiterlernen
mdochte, kann im Anschluss in einen laufenden Kurs einsteigen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Wochenendkurs im Juni Einstieg

ins Niederlandische (A1) in Prasenz 241-4E18

Piet Kistemaker

Sa., 8. Juni, 9:30-13:30 Uhr

So., 9. Juni, 9:30-13:30 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

45,- €, 10 UStd.

Der ideale Einsteigerkurs ins Niederlandische. Mit Muttersprachler Piet
Kistemaker (bt die Lerngruppe den Einstieg in die Sprache. Trainiert wird
insbesondere das eigenstandige Zurechtkommen mit klassischen Alltags-
situationen: BegriiBung, erste Einkaufsgesprache, Wegbeschreibung, Re-
staurant, Zahlen und Bezahlen. Basierend ist der Kurs auf der mindlichen
Kommunikation. Abwechslungsreicher Unterricht in motivierender Lernat-
mosphare. Unterrichtsmaterial Uber den Dozenten. Wer weiterlernen
mdchte, kann im Anschluss in einen laufenden Kurs einsteigen.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Onlinekurs: Niederlandisch fiir fortgeschrittene
Grundstufenlerner*innen A2 241-4E20
Piet Kistemaker

14 x di., 20:10-21:40 Uhr, Beginn: 20. Februar
109,- €, 28 UStd.

Der Kurs ist geeignet fir Personen
: mit ersten Kenntnissen, die in
etwa 7 VHS-Semestern oder
vergleichbar entsprechen.
i Der Unterricht orientiert
sich am Lehrbuch, fo-
- kussiert auch stark die
Kommunikation und
bereitet auf alltags-
3 praktische Situatio-
nen vor. Auch lan-
deskundliche
Aspekte und ein Aus-
sprachetraining sind
Thema. Im Vorder-
grund steht grundsatz-
lich das selbststandige

= Zurechtkommen mit der
Sprache. Motivierende Ler-

e natmosphére.
Lehrbuch: Wat leuk! A2, ab Lektion 8,

Kurs- und Arbeitsbuch, ISBN 978-3-19-105461-8

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

129



Q Sprachen

Onlinekurs: CNaVT Online zum Certificaat
Nederlands als Vreemde Taal Niveau B2 241-4E31

Piet Kistemaker
14 x mo., 20:00-21:30 Uhr, Beginn: 19. Februar
124,- €, 28 UStd.

Unser neu konzipiertes Programm richtet sich an Personen, die in den
Niederlanden studieren oder arbeiten mochten. Ziel ist es, Sie auf die
CNaVT-Prufung (Certificaat Nederlands als Vreemde Taal) auf Niveau B2
vorzubereiten. Die Voraussetzung ist, dass Sie bereits Kenntnisse auf Ni-
veau A2 mitbringen. Im Unterricht mit Muttersprachler Piet Kistemaker
werden Sie an das Niveau herangefiihrt und auch mit Prifungsaufgaben
vertraut gemacht. Die Zertifikatsprifung findet mehrmals jahrlich statt
und eignet sich u.a. auch flr Personen, die vorhaben, in Gesundheits-
oder Verwaltungsberufen in den Niederlanden aktiv zu werden. Das Zer-
tifikat dokumentiert Ihre Niederlandisch-Kenntnisse und kann als Nach-
weis bei Behdrden vorgelegt werden.

Lehrwerk wird in der ersten Unterrichtsstunde bekannt gegeben.

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Bitte beachten Sie
auch unseren spannenden
Tonbildvortrag

Niederlande zum
Anfassen

241-1901 - 3. Mai
Seite 52
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Onlinekurs: Fit in Schwedisch fiir Lernende
mit Vorkenntnissen A2 241-4K20A

Helena Grebelius-Wolk
10 x mi., 19:30-20:30 Uhr, Beginn: 14. Februar
60,- €, 13,3 UStd.

Bequem von zuhause aus erwartet Sie dieses Angebot. lhre Dozentin ist
Muttersprachlerin und fuhrt Sie ein in die schwedische Sprache, die fir
Deutsche nicht allzu schwer zu erlernen ist. Sie haben bereits erste
Grundlagen, die zirka 5-6 VHS-Semestern oder vergleichbar entsprechen.
Anhand des Lehrwerks arbeiten Sie sich voran und iben regelméaBig das
selbststédndige Umgehen mit der Sprache. Der Unterricht lauft Gber die
Plattform Zoom und ist auch fir nicht technikaffine Personen sehr leicht
beherrschbar und zugéanglich. Wer sich unsicher ist, erhélt Uber die VHS
eine Einweisung. Nutzen Sie unsere kostenlose Sprachenberatung.

Lehrbuch: Javisst! aktuell A2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-205405-1,
ab Lektion 14.

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Vergniigen beim Kombi-Kurs
Tapas plus Sprache A1 241-4M00

Christine Frymark

Mi., 28. August, 17:30-21:00 Uhr

Lank, Burgerhaus, Wittenberger StraBe 21

2. Stock, R. S7, Lehrkiiche

39,- €, 4,7 UStd.

Wir genieBen noch den Sommer. Vielleicht planen Sie lhren Urlaub in ei-
nem spanischsprachigen Land oder kommen gerade vom Spanien-Ur-
laub zurlick? Am heutigen Abend tauchen wir ein in spanisches Ambi-
ente und beschéftigen uns mit den Tapas, der spanischen Spezialitat
Nummer 1. Die kleinen deftigen Happchen werden nicht nur auf Partys,
sondern gerne auch mal zwischendurch verspeist. Sie stehen fiir Genuss
und Lebensfreude. Heute werden Sie einige typische Tapas zubereiten
und dabei auch viel Uber die spanische Esskultur erfahren. Wir freuen
uns darauf, Sie in lockerer Atmosphéare begriiBen zu dirfen. Wahrend
der Zubereitung erlernen Sie auch das typische Tapas-Vokabular - natir-
lich auf Spanisch! Ebenso erhalten Sie die Rezepte.

Lernziel: Kennenlernen der spanischen Kiche und Einfihrung in die
Sprache. Getrénke fir den eigenen Bedarf bitte mitbringen. Ebenso ein
Geschirrtuch und Boxen fiir Reste.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Spanisch A1 fiir reine Anfanger*innen
am Abend 241-4M10B

Christine Frymark

14 x do., 17:30-19:00 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 11

124,- €, 28 UStd.

Praxisnahe Einfihrung in die spanische Sprache fir reine
Anfanger*innen. Dank des abwechslungsreich gestalteten Unterrichts er-
werben Sie mit lhrer muttersprachlichen Dozentin die notwendigen
Grundkenntnisse, um im privaten und beruflichen Alltag erste einfache
Gesprache fihren zu kénnen. Dartiber hinaus erfahren Sie jede Menge
Wissenswertes Uber Land und Leute.

Lehrbuch: Perspectivas Yal, ab Lektion 1, ISBN 978-3-464-20488-7

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

132



02159 916-500 Q

Spanisch fiir gering fortgeschrittene
Anfanger*innen am Morgen ab Lektion 4 (A1) 241-4M11

Anita Krause

15 x mi., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

155,- €, 30 UStd.

Praxisnahe Einflhrung in die spanische Sprache fir Anfanger*innen.
Dank des abwechslungsreich gestalteten Unterrichts erwerben Sie mit
lhrer muttersprachlichen Dozentin die notwendigen Grundkenntnisse,
um im Alltag erste einfache Gesprache fiihren zu kénnen. Von Anfang an
trainieren Sie dazu das freie Sprechen. Ebenso sind im Unterricht viele
Wiederholungsschlaufen eingebaut, so dass die Kenntnisse sich verfesti-
gen. Erganzt wird der Unterricht durch viele Informationen zu Land und
Leuten. Voraussetzung: 1 VHS-Semester.

Lehrbuch: Caminos hoy A1: Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD, ISBN 9783125157705, ab Lektion 4

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Spanisch fiir leicht fortgeschrittene
Anfanger*innen am Morgen (A1) 241-4M11B

Anita Krause

15 x do., 9:00-10:30 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

117,- €, 30 UStd.

Praxisnahe Einflihrung in die spanische Sprache fiir leicht fortgeschrit-
tene Anfénger‘innen. Dank des abwechslungsreich gestalteten Unter-
richts erwerben Sie die notwendigen Grundkenntnisse, um im privaten
und beruflichen Alltag erste einfache Gesprache fihren zu kénnen. Darii-
ber hinaus erfahren Sie von lhrer muttersprachlichen Lehrkraft jede
Menge Wissenswertes Uber Land und Leute. Lernerfahrung: 3 VHS-Se-
mester oder vergleichbar.

Lehrbuch: Caminos hoy A1: Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD, ISBN 9783125157705, ab Lektion 10

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Spanisch fiir Anfanger*innen am Morgen
ab Lektion 8 (A1) 241-4M11C

Anita Krause

15 x mi., 10:45-12:15 Uhr, Beginn: 14. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

1. Stock, Raum 12

133,- €, 30 UStd.

Praxisnahe Einfihrung in die spanische Sprache fir Anfanger*innen mit
3 VHS-Semester Vorerfahrung oder vergleichbar. Dank des abwechs-
lungsreich gestalteten Unterrichts erwerben Sie mit Ihrer muttersprachli-
chen Dozentin die notwendigen Grundkenntnisse, um im privaten und
beruflichen Alltag erste einfache Gesprache fiihren zu kénnen. Darliber
hinaus erfahren Sie jede Menge Wissenswertes tber Land und Leute.

Lehrbuch: Caminos hoy A1: Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD, ISBN 9783125157705, ab Lektion 8

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Spanisch fiir reine Anfanger*innen am Abend
in den Osterferien (A1) 241-4M12

Angel Alvarez

Di-Fr, 18:00-21:15 Uhr, Beginn: 2. April
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

71,- €, 16 UStd.

Spanisch lernen von Anfang an! Wenn Sie keine Vorkenntnisse haben,
ermdglicht lhnen dieser Abendkurs einen systematischen Einstieg. Sie
lernen erste Worter und Satze und legen damit die Grundlage fiir einen
praxisnahen Wortschatz. |hr muttersprachlicher Dozent legt von Anfang
an Wert auf die korrekte Aussprache, er schult Ihr Horverstandnis und
trainiert mit Ihnen praxisnahe Dialogsituationen. Angel Alvarez hat jahre-
lange Erfahrung in der Vermittlung seiner Muttersprache.

Lehrbuch: Caminos hoy A1: Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD, ISBN 9783125157705, ab Lektion 1

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Spanisch fiir reine Anfanger*innen am Abend
in den Sommerferien (A1) 241-4M12A

Angel Alvarez

1 x mo., 18:00-21:15 Uhr

1 x di., 18:00-21:15 Uhr

1 x mi., 18:00-21:15 Uhr

1 x do., 18:00-21:15 Uhr

1 x fr., 18:00-21:15 Uhr

Beginn: 8. Juli

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 13

89,- €, 20 UStd.

Spanisch lernen von Anfang an! Wenn Sie keine Vorkenntnisse haben,
ermoglicht lhnen dieser Abendkurs einen systematischen Einstieg. Sie
lernen erste Worter und Satze und legen damit die Grundlage fir einen
praxisnahen Wortschatz. lhr muttersprachlicher Dozent legt von Anfang
an Wert auf die korrekte Aussprache, er schult |hr Hoérverstandnis und
trainiert mit Ihnen praxisnahe Dialogsituationen. Angel Alvarez hat jahre-
lange Erfahrung in der Vermittlung seiner Muttersprache.

Lehrbuch: Caminos hoy A1: Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD, ISBN 9783125157705, ab Lektion 1

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Q Sprachen

Spanisch A1 am Abend fiir Kompaktlernende (A1)
ab Lektion 6/7 241-4M13

Angel Alvarez

10 x di., 18:15-20:45 Uhr, Beginn: 20. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBBe 14

1. Stock, Raum 13

133,- €, 30 UStd.

Ein Spanischkurs fast von Anfang an. Der Unterricht findet vierzehntégig
statt. Gemeinsam mit Ihrem muttersprachlichen Dozenten finden Sie den
Einstieg in die Sprache. Anhand von alltdglichen Lebenssituationen wer-
den Grundkenntnisse des Wortschatzes und der Grammatik vermittelt. In
kleinen Schritten und mit lebendigen Dialogen néhern wir uns so lhrem
Ziel, die spanische Sprache zu erlernen. Vorerfahrung: Zirka 1-2 VHS-
Semester oder vergleichbar.

Lehrbuch: Caminos hoy A1: Kurs- und Ubungsbuch mit MP3-CD und
DVD, ISBN 9783125157705, ab Lektion 6/7

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Onlinekurs: Spanisch A2 fiir fortgeschrittene
Grundstufenlerner*innen 241-4M10

Christine Frymark
14 x do., 19:00-20:30 Uhr, Beginn: 15. Februar
124,- €, 28 UStd.

Ein Kurs fur fortgeschrittene Anfanger*innen mit einer Lernerfahrung, die
in etwa 6 VHS-Semestern entspricht oder vergleichbar. Dank des sehr
abwechslungsreich gestalteten Online-Unterrichts erwerben Sie die not-
wendigen Grundkenntnisse, um im privaten und beruflichen Alltag einfa-
che Gesprache fihren zu kénnen und sich in Standardsituationen zu-
rechtzufinden. Daruber hinaus erfahren Sie jede Menge Wissenswertes
Uber Land und Leute in der hispanophonen Welt. Der Kurs findet Gber
die Plattform Zoom statt.

Lehrbuch: Perspectivas Yal, ab Lektion 13/14, ISBN 978-3-464-20488-7

Eine Anmeldung muss aus technischen Grinden bis spatestens 12:00
Uhr des Vortags (Mo bis Fr) bei der VHS eingegangen sein.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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02159 916-500 Q

Spanisch fiir fortgeschrittene Anfinger*innen
am Vormittag (A2) 241-4M21

Anita Krause

15 x do., 10:45-12:15 Uhr, Beginn: 15. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

117,- €, 30 UStd.

Praxisnahe Einfiihrung in die spanische Sprache fir fortgeschrittene An-
fanger A2 (Lernerfahrung zirka 5-6 VHS-Semester oder vergleichbar).
Dank des abwechslungsreich und gut strukturiert gestalteten Unterrichts
erwerben Sie die notwendigen Grundkenntnisse, um im privaten und be-
ruflichen Alltag erste einfache Gespréache fiihren zu kénnen. Darlber hin-
aus erfahren Sie von lhrer muttersprachlichen Lehrkraft jede Menge Wis-
senswertes Uber Land und Leute.

Lehrbuch: Caminos hoy A2, ab Lektion 10, ISBN 978-3-12-515776-7

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Spanisch fiir Fortgeschrittene (B1) 241-4M31

Monika Schmidt-Busse

15 x mo., 10:30-12:00 Uhr, Beginn: 19. Februar
Lank, Blrgerhaus, Wittenberger StraBe 21

1. Stock, Raum S4

117,- €, 30 UStd.

Sie wollen die erworbenen Sprachkenntnisse erhalten, verbessern und er-
weitern? Sie méchten mehr Uber Kultur, Geschichte und Gegenwart der
spanischsprachigen Welt erfahren und darliber sprechen? Dieser Kurs
bietet lhnen die Méglichkeit dazu. Wir sprechen Uber Alltagsthemen, lesen
und besprechen kleine aktuelle Artikel aus Zeitungen und Zeitschriften,
horen uns gemeinsam Texte an und wiederholen Themen der Grammatik.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Konversationskurs Spanisch
fiir Fortgeschrittene (B1) 241-4M32

Monika Schmidt-Busse

11 x mo., 18:15-19:45 Uhr, Beginn: 19. Februar
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14

2. Stock, Raum 24

70,- €, 18 UStd.

Sie wollen lhre erworbenen Sprachkenntnisse erhalten, verbessern und
erweitern? Sie mochten mehr Uber Kultur, Geschichte und Gegenwart
der spanischsprachigen Welt erfahren und dartber sprechen? Dieser
Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit dazu. Wir sprechen Uber Alltagsthe-
men, lesen und besprechen kleine aktuelle Artikel aus Zeitungen und
Zeitschriften, héren uns gemeinsam Texte an und wiederholen systema-
tisch Themen der Grammatik.

Dieser Kurs findet bereits mit 8 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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Q Sprachen

Spanisch fiir Fortgeschrittene auf Niveau B1 241-4M33

Monika Schmidt-Busse

13 x di., 18:30-20:00 Uhr, Beginn: 20. Februar

Biderich, Mataré-Gymnasium, Niederdonker StraBe 32

Erdgeschoss, Raum M0.01

135,- €, 26 UStd.

Le gusta hablar sobre el mundo hispanohablante, su cultura, su historia,
los temas actuales y sus experiencias personales y quiere mejorar y pro-
fundizar al mismo tiempo sus conocimientos gramaticales. Este curso le
ofrece la posibilidad de hacerlo. INo dude en participar!

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

3,

VHS
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Beruf

Intensivkurs: EXCEL mit praktischen Ubungen
fur wenig Routinierte 241-5110

Barbara Girnth

3 x mo., 18:30-21:30 Uhr, Beginn: 8. April
Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

94,- €, 12 UStd.

Wenn Sie Excel gern fur sich nutzen mochten, bisher aber nicht den
rechten Einstieg gefunden haben, kénnen Sie hier Grundlegendes erler-
nen. Lernziel: Sie erfahren, wozu eine Tabellenkalkulation einsetzbar ist
und wie man eine Tabelle fiir die eigenen Bediirfnisse einrichtet (Forma-
tierung von Zeilen, Spalten, Zellen, Zahlen, Texten). Wir tben den Um-
gang mit Grundrechenarten sowie Klammerausdriicken. Ziel ist es, mit
Ihnen ,Tabellen fir den Hausgebrauch“ zu erstellen. Eigenes Notebook
oder Laptop bitte mitbringen!

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Smartphone-Grundkurs kompakt im Marz 241-5118A

Barbara Girnth

Mi., 20. Marz, 15:00-17:45 Uhr

Do., 21. Mérz, 15:00-17:45 Uhr

Fr., 22. Marz, 15:00-17:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 11

79,- €, 10 UStd.

Viele Altere nutzen ihr Smartphone ausschlieBlich zum Telefonieren,
Nachrichten schreiben und Fotografieren. Ohne zu wissen, dass es daru-
ber hinaus noch viele weitere nitzliche Funktionen gibt. Im Smartphone-
Kurs der VHS erfahren die Teilnehmenden von Kursleiterin Barbara
Girnth, wie man interessante Apps herunterladen kann. Gezeigt werden
u.a. Apps um Bus-/Bahn- oder Taxi-Informationen einzuholen, Apps flir
Notrufe und Alarme, Apps flr Veranstaltungshinweise sowie Rad- und
Wandertouren. Vermittelt wird dartiber hinaus, wie man QR-Codes liest
oder Einkaufszettel und Termine im Smartphone fUhrt und somit immer
bei sich hat. Der Kurs ist ausschlieBlich fur Nutzer von Android-Geraten
geeignet und setzt auf viele Erklarungen und Ubungen, sodass die Funk-
tionen im Anschluss an den Kurs auch alleine sicher angewandt werden
kénnen.

Zielgruppe: Personen, die ein Smartphone bereits fur das Telefonieren
und Fotografieren nutzen kénnen.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.
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02159 916-500

Smartphone-Grundkurs kompakt im Juni  241-5118B

Barbara Girnth

Mi., 19. Juni, 15:00-17:45 Uhr

Do., 20. Juni, 15:00-17:45 Uhr

Fr., 21. Juni, 15:00-17:45 Uhr

Osterath, Volkshochschule, HochstraBe 14
1. Stock, Raum 12

79,- €, 10 UStd.

Viele Altere nutzen ihr Smartphone ausschlieBlich zum Telefonieren,
Nachrichten schreiben und Fotografieren. Ohne zu wissen, dass es dari-
ber hinaus noch viele weitere niitzliche Funktionen gibt. Im Smartphone-
Kurs der VHS erfahren die Teilnehmenden von Kursleiterin Barbara
Girnth, wie man interessante Apps herunterladen kann. Gezeigt werden
u.a. Apps um Bus-/Bahn- oder Taxi-Informationen einzuholen, Apps fir
Notrufe und Alarme, Apps flr Veranstaltungshinweise sowie Rad- und
Wandertouren. Vermittelt wird darliber hinaus, wie man QR-Codes liest
oder Einkaufszettel und Termine im Smartphone fiihrt und somit immer
bei sich hat. Der Kurs ist ausschlieBlich fur Nutzer von Android-Geraten
geeignet und setzt auf viele Erklarungen und Ubungen, sodass die Funk-
tionen im Anschluss an den Kurs auch alleine sicher angewandt werden
kénnen.

Zielgruppe: Personen, die ein Smartphone bereits fiir das Telefonieren
und Fotografieren nutzen kénnen.

Dieser Kurs findet bereits mit 6 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Einkommensteuererklarung
fur Arbeitnehmer, Beamte,
Rentner und Pensionére.
Alten und neuen Mitgliedern
bieten wir ganzjahrig Hilfe
in ihren Steuersachen im Rahmen
des §4 Nr.11 StBerG
Buschstr. 3, 40670 Meerbusch
Tel. 02159-962835

Perfekt e-V- www.perfekt-ev.de

Lohnsteuerhilfeverein info@perfekt-ev.de
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Beruf

@ Fit flirs kaufmannische Rechnen 241-5400

Barbara Girnth

12 x mi., 18:30-20:00 Uhr, Beginn: 13. Méarz
Osterath, Realschule, GorresstraBe 6

EG. Raum E04

112,- €, 24 UStd.

Dieser Kurs bereitet Sie darauf vor, wenn Sie sich beruflich umorientieren
und flr den kaufmannisch-verwaltenden Bereich fit machen mdéchten.
Vielleicht steht bei lhnen ja der Wiedereinstieg ins Berufsleben an oder
Sie méchten |hre Grundlagenkenntnisse auffrischen, vertiefen bzw. auf
den neusten Stand bringen. Mit VHS-Dozentin Barbara Girnth gehen Sie
folgende Bereiche durch: Lagerkalkulation, Lagerkennziffern, Frachtrech-
nen, Unterlagen fur die Frachtberechnung. Dariiber hinaus frischen Sie
Ihr Wirtschaftsrechnen auf: Grundrechenarten, Dreisatzrechnen, Prozent-
rechnen, MaBe und Gewichte, Flachen-, Korper- und Umfangberech-
nung, Wahrungsangebotsvergleiche, Lieferanten und Kunden: Sconto
und Rabatt, ggf. ABC-Analyse mit Eigen- und Fremdlagerungen.

Ihre Dozentin ist Logistik-Meisterin und hat jahrelange Unterrichtserfah-
rung in diesem Bereich. Sie werden so vorbereitet, dass der Einstieg in
den Arbeitsmarkt komplikationslos erfolgen kann.

Dieser Kurs findet bereits mit 7 Teilnehmenden statt. Das Entgelt ist ent-
sprechend angepasst.

Online: MS OneNote im Biiromanagement -
Struktur und Flexibilitat im Berufsalltag 241-5700

Thorsten H. Bradt
Mi., 31. Januar, 10:30-12:00 Uhr
entgeltfrei, 2 UStd.

Das kostenlos nutzbare OneNote z&hlt zu den beliebtesten digitalen No-
tizblichern weltweit, integriert sich nahtlos in die Umgebung des klassi-
schen Office-Pakets von Microsoft (aktuell: Version 2021) bzw. derjeni-
gen von Microsoft 365 (Produktivitatscloud). Als Kollaborationsplattform
ermdglicht es ein strukturiertes und dennoch flexibles Arbeiten. Zudem
lasst es sich fir ein ,Gewohnheitstracking” einsetzen, dessen Ziel das
Erfassen bestehender individueller Routinen im Berufsalltag sowie ihre
optimale Anpassung an eine konkrete Arbeitsumgebung ist. Nicht zuletzt
bietet sich OneNote fir ein professionelles Wissensmanagement bzw. ei-
nen ebensolchen Wissenstransfer (,Ubertragung von Daten®), etwa im
Rahmen einer Projektorganisation, in Unternehmen an.

Highlights: Strukturierte und flexible Workflows im Biromanagement /
Teamworking — professionelle Techniken zur Zusammenarbeit / Wissens-
management und -transfer in Unternehmen / Cloudbasierte Organisation
von Projekten in Arbeitsgruppen / Das PLUS: Tipps und Tricks zum ,,Full
Power“-Einsatz von OneNote

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen Vorkenntnisse er-
forderlich. Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen Union (EU-DSGVO) kon-
forme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.
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Online: Lean Office — das produktive und
»Schlanke® Biiro - Kontinuierlicher Verbesse-
rungsprozess und Nachhaltigkeit 241-5701

Thorsten H. Bradt
Di., 20. Februar, 10:30-12:00 Uhr
19,- €, 2 UStd.

Die Prinzipien des Lean Managements besitzen den Charakter einer Phi-
losophie. Es handelt sich also nicht um konkrete Handlungsanweisungen
zur Umsetzung bestimmter MaBnahmen, sondern um einen im Unter-
nehmen durchgéngig geteilten Ansatz zur Verhaltensanderung. Das (Di-
gital) Lean Office zeichnet sich insoweit durch den Anspruch eines Konti-
nuierlichen Verbesserungsprozesses (KVP) aus.

Es identifiziert alles Unnétige sowie Ungenutzte — etwa Uberflissige Be-
sténde an E-Mails oder brachliegende Talente —, um diese zu eliminieren
bzw. zu aktivieren, und begriindet damit ,Nachhaltigkeit®. Dazu stehen
nicht zuletzt diverse Apps zur Verfligung, so auch innerhalb der Produkti-
vitatscloud (MS 365) — u. a. mit MS Viva.

Highlights: Biuro- und Lean Management plus KVP ,gleich“ Lean Office /
Konkrete Anwendungsbereiche im Biroalltag / Schaffung von Werten
ohne Verschwendung / Im Detail — Bestande, Ausschuss und Nacharbei-
ten / Das PLUS: Tipps zur Uberarbeitung ,falscher® Prozesse

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen Vorkenntnisse er-
forderlich. Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen Union (EU-DSGVO) kon-
forme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Online: Agiles Projektmanagement mit Scrum -
Rollen, Ereignisse und Artefakte -
Anwendungsszenarien 241-5702

Thorsten H. Bradt
2 x fr., 10:30-12:00 Uhr, Beginn: 8. Marz
57,- €, 4 UStd.

Ein agiles Projektmanagement orientiert sich an unterschiedlichen Me-
thodensets bzw. Frameworks, die auf eine flexible Anpassung an tat-
sdchlich gegebene Bedingungen ausgerichtet sind. Dabei wird ein adap-
tives Planen fokussiert und die zur Verfigung stehende Zeit stellt sich
insoweit als entscheidender Faktor fir einen Erfolg des Ansatzes dar.

Insbesondere das Rahmenwerk Scrum basiert auf einer ,schnellen” Ab-
stimmung aller Beteiligten und durchlauft streng aufeinander abge-
stimmte Phasen — etwa Sprints oder Backlogs. Dieses Framework, ver-
bindlich am sogenannten Scrum Guide ausgerichtet, setzt insbesondere
sich selbstorganisierende Teams, die gemeinsame Werte teilen und sich
auf die 12 Prinzipien des Agilen Manifests stlitzen, voraus.

Highlights: Agiles versus klassisches Projektmanagements / Rollen, Ereig-
nisse und Artefakte im Detail / Szenarien zur Initierung, Planung und
Durchfiihrung mit Kanban / Planspiele — spielerisches Planen: Kreativitats-
techniken / Das PLUS: Ausblick — ,Was ist ,duales’ Projektmanagement?*“

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen Vorkenntnisse er-
forderlich. Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen Union (EU-DSGVO) kon-
forme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.
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Beruf

Online: MS Project im klassischen Projekt-
management - Initiieren, Planen, Durch-
fihren & Uberwachen von Projekten 241-5703

Thorsten H. Bradt
2 x fr., 10:30-12:00 Uhr, Beginn: 12. April
57,- €, 4 UStd.

Unter Project, das sich nahtlos in das Office-Paket von Microsoft bzw.
unter MS 365 einfiigt, werden sogenannte Vorgénge bearbeitet. Gemeint
sind damit unter anderem individuelle oder auf eine Teamarbeit ausge-
richtete Aufgaben (Vorhaben). Dabei kdnnen sequenzielle und mittlerweile
auch iterative Entwicklungen vollstéandig abgebildet werden. Basisplane
ermdglichen insoweit einen Soll-Ist-Vergleich wahrend laufender Projekte.
Balken- bzw. Gantt-Diagramme stellen sich als Visualisierungs- und Steu-
erungselemente fir ein Monitoring bzw. Controlling dar. Insgesamt ge-
wabhrleisten zahlreiche Ansichten unter Project eine zuverlassige Einord-
nung laufender Projektstatus. Cloudbasiert in Workflows eingebunden
diese eingebunden ermdglicht Project eine Kollaboration ,in Echtzeit".

Highlights: Basiswissen zur Theorie des Projektmanagements / Regel-
werke in der Ubersicht — etwa die Best-Practise-Methode ,,Prince2“ / Pro-
fessionelle individuelle und kollaborative Anwendung von MS Project / Ini-
tiieren, Planen, Durchflihren und Uberwachen von Projekten / Das PLUS:
Projektstrukturplane (PSP) — Termin-, Kosten- und Ressourcenplanung

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen Vorkenntnisse er-
forderlich. Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen Union (EU-DSGVO) kon-
forme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.

Online: Agiles Prozessmanagement -
Kontinuierliche Anpassungen
in Unternehmen 241-5704

Thorsten H. Bradt

1 x do., 10:30-12:00 Uhr
1 x fr., 10:30-12:00 Uhr
Beginn: 11. Juli

38,- €, 4 UStd.

Unter den aktuellen Rahmenbedingungen einer ,BANI-Welt“ missen
sich Unternehmen enormen Herausforderungen stellen. Eben volatile
und zudem ,brichige” Verhéltnisse sind es, die ein hohes MaB an Verun-
sicherung, das wiederum sehr haufig innovationshemmend wirkt, befor-
dern. Ein agiles Prozessmanagement — mit seinem Anspruch einer konti-
nuierlichen Verbesserung - tragt insoweit dazu bei, ,Leistungsspriinge”
zu bewirken, ohne dabei gesicherte Strukturen zu verwerfen. Ein agiles
Prozessmanagement soll ndmlich etablierte Vorgehensweisen nicht er-
setzen, sondern als Rahmenkonzept dort zur Anwendung kommen, wo
es einen klaren und absehbaren Nutzen fiir Unternehmen bringen kann.

Highlights: ,,BANI-Welt“ — eine Einordnung der Rahmenbedingungen /
Agiles Prozessmanagement zur kontinuierlichen Verbesserung / Agilitat
gleich Struktur und Flexibilitdt (Rahmenkonzept) / Transparente Beispiele
aus den Bereichen Verwaltung und Service / Das PLUS: Alternative, mit
der EU-DSGVO konformer Apps

Fir eine erfolgreiche Teilnahme sind keine spezifischen Vorkenntnisse er-
forderlich. Zur Durchfiihrung der Veranstaltung wird eine mit der Daten-
schutz-Grundverordnung der Europaischen Union (EU-DSGVO) kon-
forme Version der Konferenzsoftware ZOOM eingesetzt.
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Unsere Einzelveranstaltungen fiir Kids, Teens
und Familien (Auszug)

15.03.24

27.03.24

12.04.24

12.04.24

13.04.24

26.04.24

27.04.24
24.05.24

24.05.24

09.07.24

10.07.24

15.07.24

15.08.24

16.08.24

17.08.24

24.08.24

30.08.24

27.03.24
24.05.24

16:00-18:00

16:00-17:00

16:00-18:30

17:30-20:00

11:00-13:15

16:00-18:00

15:00-18:00
11:00-13:15

16:00-18:30

11:00-14:00

11:00-14:00

11:00-14:00

11:00-13:00

11:00-13:00

10:00-13:00

10:00-13:00

15:00-18:00

17:30-20:00
17:30-20:00

Zeichen-Mal-Workshop fiir
GroBeltern und Enkelkinder

Klima schiitzen -
Energie sparen

Zeichenkurs:
Fell- und Federfreunde

Spanische Kiiche
fiir Kids und Teens

KulturRucksackNRW
Kreatives Malen

Filz-Workshop fiir GroBeltern
und Enkelkinder

Bees for Kids

KulturRucksackNRW
Kreatives Malen

Zeichenkurs: Die bedrohte
Tierwelt Afrikas

KulturRucksackNRW
Upcycling-Workshop mit
Fahrradschlauch

KulturRucksackNRW
Upcycling-Workshop
Textil-Trash-Art

KulturRucksackNRW
Kunstwerke mit dem
Smartphone

Theater-Workshop fiir
GroBeltern und Enkelkinder

Theater-Workshop fiir
GroBeltern und Enkelkinder

KulturRucksackNRW
Skupturen-Workshop nach
Max Ernst

KulturRucksackNRW Malen
und Kleben nach Dali

KulturRucksackNRW
Upcycling-
Schmuckdesign-Workshop

Cooking for teens

Cooking for teens

241-2701G

241-1400

241-2715

241-4M14

241-2703KR

241-2901G

241-1408
241-2704KR

241-2714

241-2102KR

241-2103KR

241-2114KR

241-2124G

241-2125G

241-2802KR

241-2707KR

241-2101KR

241-4613

241-4614
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Unsere Einzelveranstaltungen als Online-Kurs

(Auszug)

05.02.24 19:30-21:00 Der Tiber und die ewige Stadt  241-1002

25.02.24 19:30-21:00 Afrika! Riickblicke in die 241-1003
Zukunft eines Kontinents

05.03.24 19:30-21:00 Geschichte und Zukunft der 241-1004
Mode

12.03.24 19:30-21:00 Klimawandel und 241-1005
Wetterkatastrophen

20.03.24 19:30-21:00 Die multiplen Krisen der 241-1006
Gegenwart

18.04.24 19:30-21:00 Antisemitismus: 241-1007
Eine deutsche Geschichte

25.04.24 19:30-21:00 Verbreitung und Zustand 241-1008
der Moore

02.05.24 19:30-21:00 Zeitenwende im Indopazifik 241-1009

14.06.24 19:30-21:00 Die neue Astronomieédra des 241-1010
James-Webb-Weltraumteleskops

20.02.24 19:30-21:00 Warum Fachleute und Laien 241-1012
Risiken unterschiedlich bewerten

27.02.24 19:30-21:00 Wie gestalten wir lebenswerte 241-1013
Stadte von morgen?

10.04.24 19:30-21:00 Ein Zoo im 21. Jahrhundert: 241-1014
Die Rolle von Zoos

14.04.24 19:30-21:00 Philosophie in der 241-1015
islamischen Welt

29.04.24 19:30-21:00 Das Geld und der Staat 241-1016

12.05.24 19:30-21:00 Gewalt: Die dunkle Seite 241-1017
der Antike

31.01.24 10:30-12:00 MS OneNote im 241-5700
Biiromanagement

20.02.24 10:30-12:00 Lean Office — das produktive 241-5701
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Unsere Einzelveranstaltungen (Auszug)

17.01.24  18:00-20:00 Herzwochen 2024: 241-3301
Schiitze Dich vor dem Herzstillstand!

31.01.24  13:30-16:30 Besuchsprogramm im Landtag NRW 241-1201

23.02.24  18:30-21:30 Vortrag: Investmentfonds - 241-1304
Index, ETF, AIF

28.02.24  17:45-21:45 Selbstgebackenes Brot 241-35061

02.03.24  14:00-17:00 Wie arbeiten Schauspieler*innen? 241-2122

03.03.24  15:30-17:15 Grimms weniger bekannte Marchen 241-1800

06.03.24  19:00-20:30 Vortrag Ermutigungstraining 241-1601

08.03.24  19:00-21:00 Semesterer6ffnung: 241-4600
Let's rock in black and white

09.03.24 Exkursion nach Gouda 241-2005

10.03.24 15:30-17:00  Agatha Christie‘s ,Death on the Nile“ 241-4633

10.03.24  09:30-14:45 Dimanche francais 241-4823A

13.03.24  19:00-20:30 Vortrag: Nachbarschaftsrecht ent- 241-1420
lang der Gartengrenze

14.03.24  18:30-20:00 Vortrag: 241-1413
Gebaudeenergiegesetz (GEG)

15.03.24  18:30-21:30 Curry Night with Tam - 241-4604
Enjoy Indian food

16.03.24  15:00-18:00 Gartenplanung leicht gemacht. 241-1406

21.03.24  18:30-20:00 Rechtzeitiger Schutz der Immobilie 241-1308
bevor Pflegeheimkosten anfallen

21.03.24  17:45-21:45 Indisches, vegetarisches Street Food 241-3532

27.03.24  16:00-17:00 Klima schiitzen - Energie sparen 241-1400

09.04.24  18:00-19:30 Vortrag: Férdermitteldschungel 241-1414

11.04.24  18:30-20:00 Testamente - richtig gestalten 241-1311

12.04.24  19:00-20:30 Schottland - 241-1903
Europas rauer Nordwesten

13.04.24  14:00-17:00 Botanische Wanderung 241-1401
zu den Frihlingsbliihern

14.04.24 15:30-17:15 Stephen King am 241-1801
Sonntagnachmittag

14.04.24  15:30-17:15 The Kickstarters of the 241-4631

Industrial Revolution
16.04.24  19:00-20:30 Der reizvolle Siidwesten Frankreichs 241-1902
18.04.24  18:30-21:00 Vortrag: Klimafreundlich essen 241-1412

19.04.24  18:30-21:30 Curry Night with Tam - Enjoy Indian 241-4605
food from Sikkrim

20.04.24  13:30-17:30 Geheimwege legitimer 241-1303
Geldvermehrung

20.04.24 Exkursion nach Tongeren in Belgien 241-2006

20.04.24  09:30-14:45 Workshop: Filzen "Was lhr wollt!" 241-2903

20.04.24  10:00-13:00 British Breakfast Morning 241-4606

21.04.24  17:30-19:45 Tanzworkshop "Latin for Ladies" 241-2501

21.04.24  10:00-13:00 Portréts - ein Zeichenkurs 241-2712
fiir Erwachsene

24.04.24  18:30-20:00 Vortrag: Dem Zucker auf der Spur 241-1411

24.04.24  17:45-21:45 Indische Geniisse 241-35062

25.04.24  18:30-20:00 Pflichtteilsrecht / Erbstreitigkeiten 241-1306
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Unsere Einzelveranstaltungen (Auszug)

26.04.24
26.04.24
28.04.24
02.05.24

03.05.24
03.05.24
07.05.24
23.05.24

25.05.24
26.05.24
26.05.24
28.05.24
01.06.24
04.06.24

05.06.24
06.06.24

06.06.24

07.06.24
07.06.24
08.06.24
09.06.24

11.06.24

18.06.24

20.06.24
24.06.24
25.06.24
26.06.24
30.06.24
02.07.24

04.07.24

04.07.24

10.08.24
17.08.24
06.09.24
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19:00-21:15
18:00-21:00
09:30-12:45
18:30-20:00

18:30-21:30
18:00-21:00
18:00-19:30
18:30-21:30

18:00-21:00
15:30-17:15
11:00-18:00
18:00-19:30
15:00-18:00
18:00-19:30

13:30-16:30
19:00-20:30

17:45-21:45

19:30-22:00
19:00-21:15
14:00-17:00
17:30-19:45

18:30-21:30

19:00-21:15

19:00-20:30
19:00-21:00
19:00-21:15
17:45-21:45
15:30-17:15
17:45-21:45

18:30-20:00

18:00-19:30

15:00-18:00

15:00-17:00
19:00-20:45

Tanzworkshop "Discofox"
Indonesische Kiiche
Dimanche francais

Niederlande zum Anfassen -
Hellevoetsluis, Rockanje, Brielle

British Cuisine
Japanisches Kinderfest
Vortrag: Rund um die Fassade

Vortrag: U60 - Versicherung,
Verrentung, Vermégen

Soirée francaise

Die Kurzprosa von E.A. Poe
Ausstellung: Aus dem Stein gehauen!
Vortrag: Neue Heizung
Schottergérten - Garten des Grauens

Vortrag zum Opernbesuch:
La Traviata

Besuchsprogramm im Landtag NRW

Vortrag: Erwin Heerich -
der Osterather Kiinstler
in Person und Werk

Ayurvedische Veggie-Kiiche -
Ein exotischer Genuss

Opernbesuch: La Traviata
Tanzworkshop "Salsa"
Wie arbeiten Schauspieler*innen?

Tanzworkshop
"Saturday Night Fever"

Vortrag: Investmentfonds -
Index, ETF, AIF

Vortrag: Junghundezeit/Pubertat/
Kastration

Vortrag: Erben, Vererben, Testament
Féte de la Musique

Vortrag: Aggression bei Hunden
Herzhafte Friichtchen

Hitchcocks "Literaturverfilmungen"

Vegetarische Gerichte
aus dem Siiden Frankreichs

Rechtzeitiger Schutz der Inmobilie
bevor Pflegeheimkosten anfallen

Vortrag: Sonnenstrom vom Dach
und Balkonsolar

English-Tea-Time fiir Gartner*innen
Franzésischer Salon
Van Gogh in der Provence

241-2503
241-4E100
241-4823B

241-1901

241-4603
241-4A01
241-1415
241-1305

241-4803
241-1802
241-2803
241-1416
241-1407
241-2126

241-1201
241-2601

241-3533

241-2127
241-2504
241-2123
241-2502

241-1304A

241-1509

241-1310
241-4805
241-1510
241-35063
241-1803
241-3508

241-1309

241-1417

241-1409
241-4804
241-4800
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Allgemeine Aligemeine Hinweise

Hinweise Die Volkshochschule Meerbusch ist eine &ffent-
liche Einrichtung der Weiterbildung. Jeder, der
das 16. Lebensjahr vollendet hat, kann die
Volkshochschule besuchen. Teilnehmende
unter 18 Jahren benétigen die Zustimmung ei-
nes Erziehungsberechtigten. Dartber hinaus bietet die Volkshochschule
Meerbusch ein gesondertes Programm fiir Kinder und Jugendliche unter
16 Jahren an (Junge vhs). Der Nachweis von Vorkenntnissen ist nur er-
forderlich, wenn es in der Ankiindigung vermerkt ist.

Anmeldung

Fir den Besuch einer Veranstaltung ist die vorherige Anmeldung erfor-
derlich, die Anmeldung ist mit Erscheinen des Programms mdglich. Sie
muss schriftlich erfolgen (online, E-Mail, Anmeldekarte) und ist verbind-
lich.

Abmeldung und Erstattung von Entgelten

Das Teilnehmerentgelt wird erstattet bzw. wird nicht fallig, wenn eine
schriftliche Abmeldung 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn in der Ge-
schaftsstelle in Osterath vorliegt oder die Veranstaltung seitens der
Volkshochschule abgesagt wird.

Ein Fernbleiben vom Unterrichtsgeschehen ist keine Abmeldung.

Schnupper-/Probestunde

Falls Sie in einem Kurs erst einmal ,schnuppern“ méchten, so kann das
nur in der ersten Unterrichtsstunde und vor einer verbindlichen Anmel-
dung geschehen. Das ,,Schnuppern® ist ausschlieBlich neu in den Kurs
Einsteigenden vorbehalten. Die Mdglichkeit des ,,.Schnupperns® bzw. ei-
ner Probestunde entféllt bei Weitermeldung.

Zahlung

Fur die Zahlung des Entgeltes ist ein SEPA-Lastschriftmandat zu erteilen.
Informationen hierzu finden Sie auf der Anmeldekarte oder im Internet.

ErméBigung

In begriindeten Fallen kann das Entgelt ermaBigt oder erlassen werden
(s. Satzung fir die Volkshochschule der Stadt Meerbusch vom
24.09.2020, § 9).

Hausordnung

Die Volkshochschule ist mit den meisten ihrer Veranstaltungen zu Gast in
den allgemeinbildenden Schulen der Stadt Meerbusch. Wir bitten Sie,
die dort geltende Hausordnung zu beachten, d. h. unter anderem kom-
munales (gemeinsames) Eigentum mindestens so gut zu behandeln wie
das eigene. In allen Unterrichtsrdumen ist das Rauchen verboten.

Haftung

Fir Unfalle, Diebstahle, Verluste oder sonstige Schaden Ubernimmt die
Volkshochschule keine Haftung.
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Barrierefrei zugangliche Veranstaltungsstéatten

Stadtbibliothek, Dr.-Franz-Schiitz-Platz 5,
Meerbusch-Buderich

Mataré-Gymnasium, Niederdonker Strae 32,
Meerbusch-Btiderich

Realschule, GorresstraB3e 6,
Meerbusch-Osterath

Birgerhaus, Wittenberger StraBe 21,
Meerbusch-Lank

Semester-
start:
14.02.2024

Unterrichts- Semester-

ende:

freie Tage 08.09.2024

Fiir Ihre personliche Terminplanung:
Unterrichtsfreie Tage der VHS Meerbusch 2024

Februar Marz April Mai Juni Juli August
KW 5 6 7 8 9 9101112131314 151617 181920 21 22 22 23 24 2526 26 27 28 2930 31 31 32 33 34 35
Mo| 5121926| 4111825(1 8152229 6132027| 3101724 |1 8152229 51219 26
Di| 6132027| 5121926(2 9162330| 7142128| 41118252 9162330 6132027
Mi| 7142128| 6132027(3101724 |1 8152229| 5121926 (310172431 7142128
Do|1 8152229 | 7142128(4111825 (2 9162330 6132027 |4111825 18152229
Fr|2 91623 |1 8152229(5121926 [310172431| 7142128(5121926 2 9162330
Sa|3101724 |2 9162330|6132027 |4111825 |1 8152229 (6132027 3101724 31
So[4111825 (3101724 37142128 |5121926 |2 9162330 (7142128 4111825
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fir die Volkshochschule der Stadt Meerbusch
vom 24.09.2020

Aufgrund des § 7 der Gemeindeordnung fir das Land Nordrhein-Westfa-
len (GO) in der Fassung der Bekanntmachung vom 14. Juli 1994 (GV
NRW S. 666/SGV NRW S. 2023), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 14.
April 2020 (GV NRW S. 218b), sowie aufgrund der §§ 4, 10 des Ersten
Gesetzes zur Ordnung und Forderung der Weiterbildung im Lande Nord-
rhein-Westfalen (Weiterbildungsgesetz — WbG -) in der Fassung der Be-
kanntmachung vom 14. April 2000 (GV NRW S. 390), zuletzt gedndert
durch Gesetz vom 30. April 2020 (GV.NRW. S. 312a), hat der Rat der
Stadt Meerbusch in seiner Sitzung am 1. September 2020 folgende Sat-
zung fir die Volkshochschule der Stadt Meerbusch beschlossen:

§ 1 Einrichtung
Die Stadt Meerbusch unterhalt als gemeindliche Einrichtung eine Volks-
hochschule (vhs).

Abschnitt | - Interne Organisation

§ 2 Leitung

Die vhs-Leitung ist fur die Arbeit der vhs der zustédndigen Fachbereichs-
leitung verantwortlich. Sie hat insbesondere das Weiterbildungsangebot
langfristig zu planen, das Programm aufzustellen, Werbung und Offent-
lichkeitsarbeit durchzufiihren und die nebenamtlichen oder -beruflichen
Lehrkrafte zu verpflichten. Sie achtet auf die Wahrung der Mitwirkungs-
rechte der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

§ 3 Hauptamtliche Padagogische Mitarbeiter/ Mitarbeiterinnen
(HPM)

Die HPMs entwerfen fur die Lehrveranstaltungen ihres Bereichs ein Pro-
gramm, Uberwachen die Lehrveranstaltungen der nebenamtlichen oder
-beruflichen Lehrkréfte und fiihren selbst Lehrveranstaltungen durch. Sie
unterrichten die vhs-Leitung Uber alle wesentlichen Angelegenheiten ih-
res Bereiches und sind weisungsgebunden.

§ 4 Lehrkréfte

(1) Die nebenamtlichen oder -beruflichen Lehrkréfte wirken an der Pla-
nung von Lehrveranstaltungen durch Vorschlage flr das Programm so-
wie durch gemeinsame Besprechungen mit dem fur ihren Bereich zu-
stéandigen HPM mit.

(2) Das Rechtsverhéltnis der nebenamtlichen oder -beruflichen Lehr-
krafte wird durch einen privatrechtlichen Vertrag zwischen der Stadt
Meerbusch und der jeweiligen nebenamtlichen oder -beruflichen Lehr-
kraft geregelt.

(3) Die Honorare fur die nebenamtlichen oder -beruflichen Lehrkréafte be-
tragen mindestens € 23,00 je Unterrichtseinheit (= 45 Minuten). Dartber-
hinausgehende Satze werden von der Fachbereichsleitung der vhs fest-
gesetzt. Diese missen durch entsprechende Teilnehmerentgelte
refinanziert werden.

§ 5 Teilnehmende

(1) Zur Sicherung einer bedarfsgerechten Planung und Durchfiihrung von
Lehrveranstaltungen raumt die Stadt Meerbusch den Teilnehmenden ein
Mitwirkungsrecht gemaB § 4 Weiterbildungsgesetz nach MaBgabe dieser
Satzung ein.

1562



02159 916-500 g

(2) Die vhs berticksichtigt im Rahmen ihrer Aufgabenstellung als kommu-
nale Weiterbildungseinrichtung die Interessen und Anliegen der Teilneh-
menden. lhre unmittelbaren Ansprechpartner sind die Mitarbeiter der
vhs. Generelle Regelungen fur Anregungen und Beschwerden aufgrund
von Rechtsnormen oder Dienstanweisungen bleiben hiervon unberihrt.

(3) Allen Teilnehmenden steht das Recht zu, Vorschlage fir die Planung
der Kurse, fur deren Durchfiihrung, die Gewinnung von Lehrkraften so-
wie Anregungen oder Beschwerden einzureichen. Sie bedirfen keiner
besonderen Form, kénnen also insbesondere mundlich, schriftlich oder
auf elektronischem Wege gemacht werden.

§ 6 Qualitatsmanagement

(1) Die vhs wird nach den jeweils einschlagigen Regelungen der ISO
9000 ff. bzw. der vom Land Nordrhein-Westfalen als Voraussetzung einer
Landesférderung bestimmten Qualitatssicherungsnormen zertifiziert.

(2) Die vhs setzt die Instrumente der Qualitatssicherung, die der Zertifi-
zierung und deren Qualitdtshandbuch zugrunde liegen, ein. Dazu geho-
ren insbesondere die Regelungen zur Bearbeitung und Bericksichtigung
der Anregungen, Problemmeldungen und Verbesserungsvorschlage, der
Beschwerden sowie der Evaluation. Die vhs setzt die im Rahmen der
Qualitatssicherung gewonnenen Erkenntnisse zur Verbesserung der
Zielerreichung um.

Abschnitt Il - Nutzung und Entgelte

§ 7 Anmeldung und Zustandekommen des Vertrages

(1) Die Teilnahme an einer Veranstaltung setzt eine Anmeldung voraus.
Diese bedarf der Schriftform. N&heres regelt das aktuelle VHS-Pro-
gramm. Bei Minderjahrigen bedarf es einer schriftlichen Einwilligung des
gesetzlichen Vertreters. Zur Zahlung des Entgeltes sind alle Personen
verpflichtet, die sich rechtsverbindlich angemeldet haben. Der Vertrag
kommt erst durch schriftliche Bestatigung der vhs zustande.

(2) Bei kurzfristigen Terminanderungen bemuht sich die vhs, die Teilneh-
menden personlich zu informieren. Erreicht die vhs einen Teilnehmenden
nicht, so kann dieser weder Erstattungs-, Schadens- noch Aufwen-
dungsersatzanspriiche beziiglich der ausgefallenen oder verschobenen
Veranstaltung geltend machen.

(3) Ein Quereinstieg ist — sofern Platze zur Verfugung stehen — jederzeit
moglich. Eine kostenlose Vorabberatung wird dringend empfohlen. Pro-
bestunden fir Neueinsteigende kdnnen ab dem zweiten Kurstermin
stattfinden, bevorzugt zum Ende des vorigen Semesters.

(4) Meldet sich jemand zu einem Kurs oder Lehrgang an, bei dem min-
destens die Halfte der geplanten Gesamtunterrichtseinheiten bereits
durchgeflihrt wurde oder nimmt daran teil, so betrégt das Teilnehmerent-
gelt 50% des ausgewiesenen Gesamtentgelts.

(5) Auch bei unregelméBiger oder einmaliger Kursteilnahme ist das vor-
gesehene volle Entgelt zu entrichten.

(6) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine
bestimmte Lehrkraft durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die
Veranstaltung mit dem Namen einer Lehrkraft angekiindigt wurde.

§ 8 Entgelte
Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen der vhs werden folgende Ent-
gelte erhoben:

(1) Einzelveranstaltungen € 5,50/ UE
(2) Kurse und Arbeitsgemeinschaften €2,90/ UE
(3) Kurse und Arbeitsgemeinschaften im Bereich Digitales € 4,50/ UE
(4) Kurse und Arbeitsgemeinschaften im Bereich Kochen € 3,40/ UE
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Satzung

(5) Kurse und Arbeitsgemeinschaften im Bereich Bewegung

und Pravention € 3,40/ UE
(6) Das Studienfahrtentgelt betragt pro Tag pro Person €5,60
(7) Veranstaltungen zur politischen Bildung und Heimatkunde,

sofern keine Honorare anfallen entgeltfrei
(8) Ausstellen einer Teilnahmebescheinigung bei min.

80 % Anwesenheit €5,00
(9) Bearbeitungsentgelt fur Prifungen, die die vhs durchflihrt, sofern

dies nicht durch den Priifungsanbieter geregelt ist. €11,90

(10) Ergibt sich bei der Berechnung des Veranstaltungsentgelts kein
voller Betrag, so wird auf den nachsten vollen Betrag aufgerundet.

§ 9 ErmaBigung
(1) Inhaberin oder Inhaber der Ehrenamtskarte NRW erhalten bei den
Entgelten § 8 Absatz 1-5 50% ErmaBigung.

(2) Inhaberin oder Inhaber eines Schiler- oder Studentenausweises er-
halten bei den Entgelten § 8 Absatz 1-5 50% Ermé&Bigung. Ausgenom-
men sind speziell fir Schiler oder Studenten konzipierte Kurse, denn
hierbei wurde die Zielgruppe bei der Kurskalkulation bereits berilicksich-
tigt.

(3) Bei Bezug von Leistungen nach SGB II/XIl oder nach dem AsylbLG
entféallt das Entgelt, wenn ein entsprechender Nachweis tber den Bezug
der vorgenannten Leistung erbracht wird.

§ 10 KursgréBe

Die durchschnittliche GréBe von 10 Teilnehmern ist entsprechend der
Vorgaben des Weiterbildungsgesetzes NRW zu erreichen. Die Kursent-
gelte mussen die Honorar- und Sachkosten decken. Sofern dies nicht
nach Kursanmeldung der Fall ist, findet das Angebot nicht statt.

§ 11 Falligkeit und Zahlung des Entgelts

(1) Die Bezahlung erfolgt ausschlieBlich durch SEPA-Mandat. Die Teil-
nehmerentgelte werden mit dem ersten Kurstag féllig. Ausgenommen
sind die Kurse der Fachbereiche Fremdsprachen und Deutsch, hier ist
das Kursentgelt am 2. Kurstag féllig, der erste Kurstag gilt als Schnup-
pertag.

(2) Prifungsentgelte missen spatestens 28 Kalendertage vor Prifungs-
durchfliihrung bei der Stadtkasse Meerbusch eingegangen sein. Eine An-
meldung kann sonst nicht erfolgen.

(3) Eine Rickzahlung des (anteiligen) Entgelts erfolgt, wenn die Veran-
staltung aus Grinden, die ausschlieBlich bei der vhs liegen, ganz oder
teilweise nicht stattfindet.

(4) Die unter § 11 Absatz 1 genannten Modalitaten zur Félligkeit und Zah-
lung des Entgelts finden auch beziliglich der Studienfahrten und Studien-
reisen ihre entsprechende Anwendung. Bei Studienfahrten kann bei ver-
hinderter Teilnahme eine Ersatzperson gestellt werden. Bei Theater- oder
Konzertfahrten werden Eintrittskarten auf Namen und Rechnung der An-
meldenden gekauft. Eine Riicknahme erfolgt nicht.

§ 12 Kiindigung

(1) Eine Kuindigung erfolgt ausschlieBlich schriftlich.

(2) Kiindigt der Teilnehmende bis zu 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn
schriftlich, sind € 5,00 Stornierungsentgelt zu zahlen. Bei einer spateren
Stornierung als 14 Tage vor Kursbeginn wird die gesamte Kursgeblhr
fallig.

(3) Die vhs-Leitung kann Teilnehmende wegen mangelnder Eignung, Fa-
higkeiten oder mangelnden Leistungen von der Teilnahme an den vhs-
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Veranstaltungen durch schriftliche Kiindigung ausschlieBen.

(4) Bei Storung des Unterrichtsfriedens kann die Lehrkraft zur Aufrechter-
haltung des Hausrechts den Stérer vom Unterricht ausschlieBen. Die
Entscheidung ob einmalig oder dauerhaft trifft die vhs-Leitung.

Abschnitt Il - Schlussbestimmungen

§ 13 Priifungsordnung
(1) Soweit Priifungen bei anderen vhs oder Prifungsorganen abgelegt
werden, gelten die dortigen Priifungsordnungen.

(2) Fur Prufungen, die die vhs Meerbusch selbst durchflhrt, erlasst die
vhs-Leitung die Prifungsordnung.

§ 14 Vermittlung

Bei Veranstaltungen auBerhalb der eigenen R&ume, insbesondere bei
Reisen oder auswartigen Seminaren, tritt die vhs nur als Vermittler der
Veranstaltungen, Tagungsstatten, Hotels und der Transportgesellschaf-
ten auf und Ubernimmt insofern keine Haftung.

§ 15 Datenschutz

Die Bestandsdaten und freiwilligen Angaben verwendet die vhs zur Er-
bringung ihrer Leistungen und fur die zukinftige Betreuung mit Informati-
onen rund um das vhs-Angebot. Eine E-Mail-Adresse verwendet die vhs
nur mit Zustimmung, um einen vhs-Newsletter oder sonstiges Drucker-
zeugnis Uber Kurse oder Dienstleistungen der vhs zu erhalten. Sofern
gewulnscht, kann dies jederzeit formlos mitgeteilt oder gekiindigt wer-
den, etwa per E-Mail an volkshochschule@meerbusch.de oder schriftlich
an die Geschéftsstelle. Im Ubrigen gilt die Datenschutzerklarung der vhs
Meerbusch (einzusehen unter www.vhs-meerbusch.de).

§ 16 Inkrafttreten

Diese Neufassung tritt mit 01.01.2021 in Kraft. Die Satzung fir die Volks-
hochschule der Stadt Meerbusch vom 12.12.2001 sowie die Entgeltord-
nung vom 17. Juni 2002 und die Benutzerordnung vom 23. Dezember
1975 treten mit Ablauf des 31. Dezember 2020 auBer Kraft.

BEKANNTMACHUNGSANORDNUNG
Die vorstehende Satzung fiir die Volkshochschule der Stadt Meerbusch
wird hiermit 6ffentlich bekanntgemacht.

Hinweis:
Die Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der Gemeindeord-

nung kann gegen diese Satzung nach Ablauf eines Jahres seit ihrer Ver-
kiindung nicht mehr geltend gemacht werden, es sei denn,

1. eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt,
2. die Satzung ist nicht ordnungsgemaB bekanntgemacht worden,
3. die Burgermeisterin hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder

4. der Form- oder Verfahrensmangel ist gegentiber der Stadt Meerbusch
gerligt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache be-
zeichnet worden, die den Mangel ergibt (§ 7 Abs. 6 GO NRW).

Meerbusch, den 24.09.2020

gez.
Angelika Mielke- Westerlage
Blrgermeisterin
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Stadtteilplane

Stadtteil
Biiderich

1 Bruder-Grimm-Schule,
Bldericher Allee 17-23 Buslinie 830 und SB 51

St. Mauritius-Schule,
DorfstraBe 18

2 Stadtbibliothek,

Dr.-Franz-Schitz-Platz 5 Buslinie 830 und SB 51
3 ,Haus Miteinander”,

HolbeinstraBe 6 Buslinie 829, 830 und SB 51
4  Bethlehemkirche,

Dietrich-Bonhoeffer-StraBe 9 Buslinie 828, 829, 830 und SB 51
5 Mataré-Gymnasium,

Niederdonker StraBe 32 Buslinie 828, 829 und 830
6 Gemeindezentrum ,Heilig Geist”,

Karl-Arnold-StraBe 36 Buslinie 828, 829 und 830
7 Montessori-Gesamtschule,

WeiBenberger Weg 8-12 Buslinie 829
8 Hallenbad,

FriedenstraBe 21 Buslinie 829, 830 und SB 51

156



02159 916-500 g

Stadtteil
Osterath

YenS Jop[ajaiy

Neus:

e\
Feldweg

VHS-Grafik: Thomas Cieslik

Q Volkshochschule, HochstraBe 14 Busl. 832 u. 071  U70, U74, U76

21 Realschule, GorresstraBe 6 Busl. 832 u. 071 U70, U74, U76
22 Nikolaus-Schule,
Wienenweg 38 Busl. 832 u. 071 U70, U74, U76

23 Erwin-Heerich-Haus,
Neusser Feldweg 4 Busl. 832 u. 071  U70, U74, U76
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®

42 Birgerhaus,

Wittenberger Stra3e 21 Buslinie 839
43 Turnhalle ehem. Hauptschule,

Stettiner StraBe 19 Buslinie 830, 832 und 839
44 Pastor-Jacobs-Schule,

Kemperallee 6 Buslinie 830, 831, 832 und 839
45 Teloy-Muhle,

Kemperallee 10 Buslinie 830, 831, 832 und 839
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Stadtteil
Strimp

agensudsng

VHS-Grafik: Thomas Cieslik

31 Martinus-Schule,
Kaustinenweg 1

Buslinie 832 und 839
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Team der Volkshochschule Meerbusch

Kontakt und Service

volkshochschule@meerbusch.de
02159 916-500

Béatrice Delassalle-Wischert

Leiterin der VHS Meerbusch,
Programmbereichsleitung

02159 916-519
beatrice.delassalle-wischert@meerbusch.de

Hakan Bacaksiz
Programmbereichsleitung
02159 916-505
hakan.bacaksiz@meerbusch.de

Stefan Filipiak
Programmbereichsleitung
02159 916-2293
stefan.filipiak@meerbusch.de

Oliver Kuller
Programmbereichsleitung
02159 916-503
oliver.kuller@meerbusch.de
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Jessica Balmer

Mitarbeiterin der Geschéaftsstelle
02159 916-502
jessica.balmer@meerbusch.de

Susanne Jabs-Niebels
Mitarbeiterin der Geschéaftsstelle
02159 916-500
susanne.jabs-niebels@meerbusch.de

Anja Rayak

Mitarbeiterin der Geschéftsstelle
02159 916-501
anja.rayak@meerbusch.de

Markus Fuhrmann
(17.00-22.00 Uhr)
Hausmeister

0178 9092608

Udo Lindecker
(tagsuUber bis 17.00 Uhr)
Hausmeister

0178 9092623

2 Fotos: Ulli Dackweiler
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Information

zur Daten-
verarbeitung

1. Verantwortliche Stelle i. S. v. Art. 13, 14 DSGVO

Stadt Meerbusch, Die Blrgermeister

Hier handelnd durch Fachbereich 3 / Schule, Sport, Kultur
Volkshochschule

HochstraBe 14, 40670 Meerbusch, Tel. 02159/916-500
volkshochschule@meerbusch.de

Datenschutzbeauftragte der Stadt Meerbusch
DorfstraBe 20, 40667 Meerbusch, Tel. 02159/916-418
datenschutz@meerbusch.de

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vor-
vertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Ohne die
zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsdatum erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit et-
waige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer E-Mail-Adressen, Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdnderungen unmit-
telbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwen-
det.

Die Bezahlung erfolgt ausschlieBlich durch SEPA-Mandat (siehe Satzung
fur die VHS Meerbusch vom 24.09.2020, §11 (1), Falligkeit und Zahlung
des Entgeltes).

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen kén-
nen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Be-
reitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligenden Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen an den jeweiligen Kursleiter zur Durchfiihrung
des Kurses weiter. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Ab-
schlussen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen) leiten wir die
hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Uber-
mittlungen dienen der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme an Integrati-
onskursen mussen wir lhren Namen und erforderliche Kontaktdaten an
das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge weitergeben. Ferner kann
bei Integrationskursen, Landesmittelkursen und solchen, welche durch
die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an weitere
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Behorden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behélt sich die Stadtkasse
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsdatum) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderungen als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und L6schung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jegliche
andere Verwendung auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
des SEPA-Mandats geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation been-
det beziehungsweise lhr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikati-
on zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Bei Vorliegen der gesetzlichen Voraussetzungen haben Sie folgende
Rechte:

- Recht auf Auskunft Uber die verarbeiteten personenbezogenen Daten

- Recht auf Akteneinsicht nach den verfahrensrechtlichen Bestimmungen

- Recht auf Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten

- Recht auf Loschung personenbezogener Daten

- Recht auf Einschréankung der Datenverarbeitung

- Recht auf Widerspruch gegen die Datenverarbeitung wegen beson-
derer Umstéande

- Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehdrde

Zustéandige Aufsichtsbehorde:

Landesbeauftragte fir Datenschutz und Informationsfreiheit
Nordrhein-Westfalen

KavalleriestraBe 1-4, 40213 Dusseldorf

Telefon 0211/38424-0, Fax 0211/38424-10

E-Mail: poststelle@Idi.nrw.de

Internet: www.ldi.nrw.de
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»~Wir danken
allen Inserenten im
Programmbheft fir die
Unterstitzung und bitten
die Leser um gefallige

Beachtung der Inserate.
Ihre Volkshochschule
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